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ZUPNIi KANCELAR INFORMUJE

Rekordni medailova Zen nasi Zupy
(Marcela Lizalova, tajemnice sokolské Zupy Olomoucké-Smrckovy)

V sobotu dne 1. 12. 2018 v ramci 6. zasedani vyboru COS v Praze probéhlo jiz
tradicni slavnostni pfedavani sokolskych vyznamendni, o jejichz udéleni rozhodl
predchozi vybor COS. Letosni predavani bylo z pohledu nasi zupy neobvyklé, a
to vtom, ze z celkového poctu 15-ti vyznamenanych bylo plnych 9 z nasi,
olomoucké Zupy. Na coz jsme patiiéné hrdi. Z rukou starostky COS ses.
Mouckove, kterd vSem vyznamenanym podékovala za jejich praci, kterou pro
Sokol vykonali a je§té vykonaji, pfevzalo Stifbrné medaile COS osm nagich
ocenénych a dale jedna ocenéné pievzala dokonce medaili zlatou.

Tézko se daji vyjadiit slovy vSechny zasluhy ocenénych, ovSem jejich
pfinosna, dlouholeta a obétava prace pro Sokol by méla byt inspiraci pro nas
vSechny ostatni.

Zlata medaile byla udélena sestie Marii Skacelové z T¢locvi¢né jednoty Sokol
Olomouc-Chvalkovice.

Sttibrné medaile byly ud€leny sestram a bratiim:

JindfFichu Dvorakovi a Zdeniku Hajkovi - T.J. Sokol Kielov, (obé medaile
prevzal br. Dvorak, neptitomnému br. Hajkovi bude medaile pfedana dodate¢né v
Olomouci),

Blance Plani¢kové a Vaclavu Dostalovi - T.J. Sokol Olomouc,

Antoninu Skacelovi - T.J. Sokol Olomouc-Chvalkovice,

Jané Dohnalkové a Zuzané Hefmanové - T.J. Sokol Olomouc-Nové Sady
Marii Maitnerové - T.J. Sokol Sumvald (nemohla se zu&astnit ze zdravotnich
divodu, v zastoupeni pievzal br. Kraémar; medaile ji bude pfedana na valné
hromad¢ zupy na jatre 2019).

VSsem ocenénym jménem Sokolské Zupy Olomoucké-Smrékovy
gratulujeme a prejeme do dalSich let mnoho Uspéchi, zdravi a dalsi plodné prace
nejen pro Sokol.




POBYT V PRIRODE

Zprava z podzimniho vvSlapu 5
(Alena Oplustilova - vedouci CPP CASPV Olomouc)

V sobotu 8. zafi se uskute¢nil ,,Podzimni vyslap®“ (ktery tradicné porada jiz fadu
let na§ region CASPV Olomouc ve spolupraci s Zzupni komisi PP Sokolské Zupy
Olomoucké-Smrckovy). Trasa: Rapotin zastavka - rozhledna Bukovka - NS
Bukovka - Velké Losiny, celkova délka trasy: cca 10 km.

Rozhledna 1 NS Bukovka se nachazi nad obci Rapotin, jsou pomérné€ nove,
byly zprovoznény v r. 2016.

Naucna stezka méla 9 zastaveni - na kazdém jsme se dozvédéli néco o
zdejsi flote a fauné€. Jedno zastaveni bylo formou balneo - mohli jsme se projit
bosou nohou po rizném typu kameni a pak se projit ve zlabu se studenou vodou.
Bylo to velice pfijemné (a zdravé). Po
zdolani 111 schodii jsme se dostali na
vyhlidkovou ploSinu rozhledny, kterd se
nachazi v 18 metrech nad terénem. Z
rozhledny byl nadherny vyhled na Udoli
Desné, hieben Jesenikli, Rychlebské
hory a masiv Kralického Snézniku. .

Z rozhledny jsme pokracovali do |
aredlu zdmku Velké Losiny a odtud do =
ruéni papirny. Zde jsme se rozdglili, ¢ast | "
Sla na prohlidku, druha ¢ast do hospidky
na zaslouZené pivko a klobasku.

Na zav¢r statistické udaje:
Celkova délka trasy - cca 10 km

Pocet Gcastnika - 28 (21 x ASPV, 3X
sokol, 4 neorganizovani).

Zdravim a téSim se na vidénou na silvestrovském pochodu.



VZDELAVATELSKE INFORMACE

Zprava a program VSO - Vzdélavaciho stirediska Olomouc
(Jan Nemrava - vedouci VSO Olomouc)

Ve sletovém roce 2018 se uskutecnilo celkem 10 vzdélavacich akci strediska,
které navstivilo 263 zajemci, predevsim z fad cviciteld COS. Z nasi Zupy byla
ucast 30 cviciteldl ¢1 ¢lend. Diky rozumnému hospodateni s financemi a hlavné
diky podpoie granti na vzdélavani OV COS jsme mohli zp&tnd vratit Gidastnické
poplatky vSem témto Gcastnikiim ¢i vysilajicim jednotam. Predpokladame, Ze i
Vv pfiStim roce, stejn¢ jako nckolika minulych, budeme moci opét zpétné
ucastnické poplatky za vzdélavani proplatit.

Program vzdélavacich akci ptistiho roku se opét snazi pokryt Siroké
spektrum vékovych kategorii 1 Skélu aktivit, kterou v Sokole mame. Vé&tim, Ze se
akce podafi naplnit a smysluplné uskutec¢nit. Zajemclim doporucuji hlasit se na
akce vCas, kapacita je omezena a neziidka se stava, Ze se vyCerpa pred terminem
uzavirky prihlasek. Jako obvykle bude program naseho stfediska doplnovan a
aktualizovan na www.sokol.eu, pozvanky na akce budou vcas rozesilany.
Jakékoli dotazy rad zodpovim na em. janemrava@seznam.cz, nebo na tel. ¢isle
724842719.

Programu VSO na rok 2019

Datum Nazev akce Typ, poradatel akce Misto konani
19. 1. Rozhod¢i florbalu Seminaf, Olomouc
skoleni rozhod¢ich COS
9-10. 2 Hory na snéznicich Seminai VSO Jeseniky
16. 2. Gymnastika pro cvicitele - Olomouc
zaklady Seminaf VSO
17. 2. Gymnastika pro cvicitele — Olomouc
akrobacie, naradi Seminai VSO
2. 3. Pohybov¢ hrani s détmi... Seminat VSO Olomouc
10. 3. Jogové rozcvicky pro déti Seminat VSO Olomouc
9.3. Oblastni sraz zeny Oblastni sraz Olomouc
23. 3. Oblastni sraz PD Oblastni sraz Olomouc
14. 4. Atletika pro cvicitele Seminai VSO Olomouc
6.-7.4. Seminaf Rozhod¢i TeamGym | Seminaf, Olomouc
skoleni rozhod¢ich COS
26.-28.4. Cvicitel pobytu v ptirodé I1I.
tf., l. konzultace Skoleni III. tiidy Radikov
1.-2.6. Téborové hry Seminaf VSO Jurenkova Osada
31.5.-2. 6. | Cvicitel pobytu v ptirodé III.
ti., I1. konzultace Skoleni I11. t¥idy Jurenkova Osada



http://www.sokol.eu/
mailto:janemrava@seznam.cz

21.-23.9. | Cvicitel sportovni

vSestrannosti I11. t¥, zaklad Skoleni III. T¥.,VSO Olomouc
27.-29.9. Oblastni sraz cvicitelé zactvo | Oblastni sraz Olomouc
5.-7.10. Cvicitelé RDPD III. tiidy 1. Skoleni I11. T¥.,VSO

konzultace Olomouc
11.-13.10. | Cvicitelé sportovni Skoleni III. T£.,VSO

Vsestrannosti III. Tf odborna Olomouc

¢ast
26. - 28. 10. | Cvicitel¢ RDPD III. tiidy II. Skoleni III. T£.,VSO

konzultace Olomouc
30. 11, Zupni doskolovaci sraz Zupni sraz Olomouc

Na akce se je mozné jiz prihlasit nejlépe pies webove formulare, které jsou
v pozvankach jiz umistény na webu  http://sokol.eu/obsah/5638/vzdelavaci-
stredisko-olomouc.

V¢éfim, ze se vSechny akce vydafi, mozna 1 pfed¢i oCekavani ucastniki, Ze
jim budou uzite¢né v narocné cvicitelské praci. Taky doufam, ze 1 nadale bude
Olomouc misto, kam si cvicitelé radi najdou cestu. Budu se téSit na dalsi spolecna
setkani.

Z JEDNOT

Sternberské sokolské judo ma titul piebornika CR
(Milan Duda, starosta T.J. Sokol Sternberk a trenér oddilu juda)

Ostrava 20.-21.10.2018
Judista Angel Bandy, ¢len mistniho Sokola, splnil Glohu favorita a ziskal pro
Sternberk titul Piebornika Ceské republiky v tézké vaze + 60kg v kategorii
mladS$ich zakd.

Do Ostravy pfijel jako vitéz
seridlu Ceského poharu kdy pii své
ucasti zvitézil ve vSech dilech a

nebyl ani  jednou  poraZen. ‘
Postupné ovladl Grand Prix ’\A\”“)
Ostrava, Velkou cenu v Jablonci
nad Nisou, Pohar Brna a
Memorial V. ProkeSe v Teplicich.
Serial zavodi Ceského pohéru

predstavuje vrcholové turnaje pro
vSechny kategorie s mezindrodni Ucasti a je hlavnim zdrojem bodl pro nominaci
na mistrovstvi CR. Mimo Cesky pohar absolvoval spolu se svym bratrem Ginem
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Bandym mezindrodni turnaj Zactva v Berling, kde oba startovali ve stejné
kategorii a obsadili shodné 3. mista.

Tyden pied Ostravou se konal piebor COS v Mohelnici. Angel bral bronz,
kdyZ se musel prat v kategorii starSich zaki +73kg, protoZze v jeho vaze a
kategorii zadny soupef nepiijel. Gino se stal pfebornikem Ceské obce sokolské ve
své vaze -73 Kg Vv kategorii strasich zaka.

V Ostravé Angel zvitézil postupné v eliminacnich bojich vzdy pted casovym
limitem na ipon a ve findle porazil na dvé wazari vyborného Novacka z Judo
Klatovy.

Angel tak po del§i prestivce navazal na fadu tituld mistra CR/CSSR
ziskanych jeho piedchidci §ternberkymi judisty Ladislavem Serym, Milanem
Dudou a Miroslavem Kasparem. Nyni se pfipravuje na piechod do kategorie
starSich Zakt -73kg a nalezne nové soupete. Nebude to jednoduché, jak ukazaly
zkuSenosti z bojii v Mohelnici.

Cerstvy piebornik COS Gino Bandy pak nastoupil nasledujici den do
zapasi .(.) titul mistra republiky v AR -
kategorii starSich zak -73kg. Na ' Y /
pfebor CR se kvalifikoval v

poslednim dilu serialu Ceského 5
poharu v Teplicich, kde podal
vynikajici vykon a podlehl az ve
finale turnaje Ceskému reprezen- = il
tantu Motykovi. Diky mnozZstvi =
zde ziskanych boda poskocil v
ranking listu z 15. na 7. pticku, kterd mu zajistila start na mistrovstvi v Ostravé.
V samotné soutéZi pieSel pies 1. kolo, ale v nasledujicim byl vyfazen pozdéjSim
bronzovym medailistou Suchym, ktery mu oplatil porazku z Teplic. Pfitom v
samotném zapase zacal velmi dobie, brzy vedl na wazari a zdalo se, ze zéapas
dovede do vitézného konce. Pak Suchy vyuzil jeho chvilkového zavahani a bylo
po nadéjich.

Do uplného vyc¢tu ucinkovani Sternberskych judisti patii vystoupeni
nejmladsiho ¢lena z trojice kvalifikantii Vojtécha PospiSila, ktery jako piebornik
Olomouckého kraje nastoupil ve vaze -60kg v kategorii mladSich zakt. Po
srdnatém vykonu podlehl zkuSenéjSimu soupetfi v 1. kole a byl z dalSich boji
vytazen. Na rozdil od bratri Bandyovych vSak ma pied sebou dalsi rok v
kategorii mladSich zakl a na pfiStim pfeboru se urcité pokusi o reparat.



Postirehy z jednoho vydareného turnaje ve stolnim tenise
(Jana Vyslouzilova, Sokol Olomouc-Nemilany)

Dobry den, nazdar sestry a bratfi.
Posilam par slov o pravé probéhlém
turnaji ve stolnim tenise. Opét jsme se
po roce setkali, tentokrat jiz na III.
ro¢niku Memorialu Honzy TesSinyho,
turnaje ve stolnim tenise.

Pfisli jsme si nejen zahrat, ale i
zavzpominat na Honzu TesSinyho,
zakladatele oddilu stolniho tenisu v nasi
télocvieéné jednoté, muzikanta a zpévak
kapely Pirdti, malife, tanecnika, vud¢i
osobnosti folklorniho souboru Dunajec a
piredevSim kamarada a skvélého Clovéka.

LetoSniho turnaje se zcastnilo 10
soutézicich ve dvouhrach muzi, 5 hracek ve
dvouhrach Zen a 14 soutéZicich ve Ctyi-

hrach. Odehralo se 76 zapasu.
Nékdy to byla velmi nerozhodna
utkani s tésnymi vyhrami.

A nékteré zdpasy by mozna ziskaly
1 rekord v poctu teCovanych micka
o rohy stolu a sit'ku.

A kdo vyhral? Urcité vSichni,
protoze si ptisSli zahrat, zavzpomi-
nat a pobavit se! Nektefi si samo-
zieym¢& vybojovali 1 pohary, diplomy a medaile, ale hlavné jsme si vSichni odnesli
plno veselych zazitki a dobré nalady. Dékujeme vSem zacastnénym za
pohodovou atmosféru a téSime se na vSechny zase pfisti rok.

Podzimni turnaj v tenisovych ¢tyrhrach na Bélidlech
(Tomas Sekerka, Gi¢astnik turnaje)

Bylo chladné sobotni rano 29.9.2018. Po osmé hodin¢ ranni se zacali schazet
tenisovi nadSenci u tenisovych kurtii na Bélidlech. I ptesto, Ze v noci prselo, na
nebi plulo jen par osamélych oblackill. A to avizovalo krasny slunec¢ni den. Kolem



8:30 byli uz vsichni zac¢astnéni na misté a hlavni potfadatel turnaje, bratr Jifi
Jancar, mohl pristoupit K losovani "partakt" do hry. Nutno podotknout, ze
vétSina hract byla z bélidelského sokola. Teda az na par vyjimek vcetné mé,
celkem 14 hract. Po losovani se mohlo jit hned na véc a béhem chvile se jiz
rozcvicovaly prvni pary na temsovych dvorcu:h Po vzijemné domluve se
startovalo za stavu 1:1 a hralo se PEEEEEs : gy

na jeden vitézny set .

Jak jiz bylo feceno, kratce
po pul devaté se rozbchl turnaj
naplno. VSe plynulo hladce, #8
tedy az na jednu technickou %
zavadu, kterd se ale zmého |
pohledu se jevi tradi¢ni. (To - =
proto, jsem se zucastnil turnaje teprve podruhe a | pii mé prvm ucastl nastal
docela podobny problem nekten JiZ tusi 0 co Slo. Samozrejme to byla technicka

vewrs

chmelovy "iont ak" téct proudem.)

Ptiblizn€ kolem jedenacté hodiny se zacal podavat vyborny obéd v podobé
grilované klobasky Mné osobné velice chutnala, a tim bych radd pochvalil
‘ poradatele a kuchafe v jedné osobé¢
Jirku Jancare.

Ale zpét k samotné hie. Losovani
napovidalo jistému prabéhu turnaje.
Ovsem, jak vSichni dobfe vime, nikdy
neni nic jist¢ého. TakZe v pribéhu
turnaje vznikala riiznd prekvapeni, nad
kterymi zastaval rozum stat. Rad bych
byl konkrétni, ale nestihal jsem
sledovat vSechny zapasy. Kazdopadné¢ favorité potvrdili svou roli a nezavahali na
cest¢ do semifindle. Tam se jiz rozjela vysokd hra. Konecné vysledky tomu
nemusi tolik napovidat, ale nutno fict, Ze nikdo nedal na kurtu svou kiizi lacino.
Mozna chcete znat jména vitézii diive, nez zfite foto s koneénymi vysledky.
Nebudu vés tedy déle napinat. Celkovymi vitézi se stala dvojce Jirka Jancar a
Pet’a Hroch. Oba jmenovani figuruji na plaketé poharu dost Casto a zrovna Peta
obh4jil své prvenstvi z jarniho turnaje ve Ctythfe. Zminovana dvojice si ve finale
poradila s dvojici Kotik-Volek v poméru 6-2.Tieti misto si vybojovala dvojice
Kasparek-Duda,ktefi zdolali dvojici Otéhal-Opletal. Jako kazdorocné se na
Bélidlech hréla taky cena utéchy, kterou jsem vyhral s Kubou Wieingértnerem,
kdyz jsme porazili dvojici Tylich-Harabis !!!




A jak shrnout cely turnaj? Z mého pohledu vynikajici akce, kterd se nesla
vV pohodovém duchu. Sice od rana vanul chladny vitr, ale zahtali jsme se sportem.
VétSina hract tak mohla ziroc€it, zhodnotit a krasné zakoncit venkovni sezonu.
Doufam, Ze se vSichni skvéle bavili, a Ze se opet sejdeme na turnajl pr1 prlleZItOStl
zahdjeni nové sezony. Mné uz zbyva e e B /[ B o B
jen podckovat za pozvani k Ucasti na
tak vydatené akci. Sportu 3 x nazdar a
bélidelskému obzvlast !!!
No a pro vétsi prehlednost jeste
jednou umisténi:

1. Jiri Janéar - Petr Hroch
2. Véroslav Kotik - Eduard Volek
3. Petr KaSparek - Lukas Duda

RUZNE

Vzpomenuli jsme Dne sokolstva 2018
(Lubos$ Tousek, starosta T.J. Sokol Olomouc-B¢lidla)

Jiz tradi€né jsme 1 u nas, v T¢€locvicné jednoté Sokol Olomouc-Bélidla,
vzpomenuli pamatného Dne sokolstva. Tentokrat v ttery 9. fijna. A kde jinde,
neZ u lavky pres feku Bystficku na Bélidlech. To proto, Ze soucasti naSeho
vzpominkového aktu byva na zavér vypusténi lodicek se svicickami, které si déti
na tuto akci pfinesou...

Den sokolstva ustavilo
predsednictvo COS v roce 2013
- na den 8. fijna - jako
vzpominku na datum, kdy v
roce 1941 okupacni nacistickd
moc rozpustila Ceskou obec
sokolskou, veskery jeji majetek
zabavila a wuvéznila mnoho
elnich predstaviteld COS, Zup
i télocvicnych jednot. Nase
jednota se ke vzpominkové akci
piipojila uz od roku 2014. Letos jiz tedy miiZzeme opravdu nasi akci oznacit za
"tradi¢ni", vZdyt’ ten letoSni Den sokolstva na Bélidlech byl jiz v potadi paty - a
to uz jakasi tradice je.




I letos pfiSlo mnoho déti a jejich rodici, lodicek pii jejich "vystavé" na
lavicce u détského hiisté jsme napocitali 22. Vzpominkovou akci zahajila
tentokrat vzdélavatelka naSi jednoty ses. Lenka Janarova. Détem, svym
cvicencim z oddilu pfedSkolndkt, priblizila - tim spravnym détskym zplisobem
(vzdyt jako ucitelka matefské Skoly mé dlouholetou praxi) - jak vlastné pamatny
Den sokolstva vznikl, a také symboliku vypousténych svétylek po proudu teky.
Predstava, ze kazda svic¢icka na hlading BystfiCky je symbolicky zapalena na
neznamém hrob¢ hrdint, ktefi za svobodu nasi vlasti polozily své Zivoty, déti
opravdu zaujala.

Pote starosta jednoty br. TouSek, spiSe pro dospélé pritomne, shrnul
symboliku Dne sokolstva, ktery je od roku 2013 pamatnym dnem COS.
se ujal jednatel nasi jednoty br. Jifi Burda. Ten, jako kdysi "rybatfsky vychované
dit¢", byl vyzbrojen takzvanymi brod’aky, takze bez potizi se s lodickami
piebrodil vzdy az doprostfed feky. Skoda jen, Ze tentokrat bylo vody velmi malo
a proud sotva viditelny. O to vSak déle mohly déti tu "svoji" lodicku sledovat, nez
zmizela v dalce a v houstnouci tmé...

| letos se akce vydafila.
Jsme radi, Ze se zucastnilo
nejenom hodné déti se svymi
lodickami, ale 1 mnoho dospé-
lIych, vétSinou rodict ptitomnych
déti. A véfime, ze tento, ve své
postaté pietni akt, zanechal u
vSech zacastnénych dostatecné
hluboky zazitek, pii kterém si,
hlavné ti  dospéli, uvédomili — ~
slozitou historii a nezdolnost naSeho Sokola, ktery, a¢ prosSel zkouskami

Y VWV

kdysi zapocatém dile.

Jsme Hanaci? Tak si trochu poctéme "jak nam zobak narostl"
(Martin Utikal - nové vySkoleny cviditel z jedné nasi hanacké jednoty)

Vysvetleni redakce.

Mili ctendri, uz se zase chyli jeden rok ke konci - z pohledu "Zivota naseho
Zupniho zpravodaje" je to jiz 24. rok. A protoZe toto posledni letosni cislo
dostanete do rukou tak nekdy kolem vanoc, a protoze to uz bude blizko Silvestru -
dni, kdy si povétsinou dovolujeme daleko vice, nez v ostatnich dnech celého roku
- rozhodl jsem se odlehcit nas "Zupni platek" textem, jaky se za celou dobu trvani
Zpravodaje jeSte na jeho strankach neobjevil. Textem vyvedenym v opravdové
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hanactiné. (Ten jsem cistou nahodou objevil u naseho Zupniho mistonacelnika a
vedouciho Vzdélavaciho strediska Olomouc, bratra Honzy Nemravy.)

No, ja sam vlastné zadny Handk nejsem, i kdyz jsem se narodil a cely Zivot
prozil v Olomouci, ale po rodicich jsem takika Ccistokrevny Prazak. (S
prominutim!) TakZe tu handctinu posoudit nedokazu. Ale moc se mi to libi a jako
zpestreni to povazuji za bezvadné. Nehledé na to, Ze pod humorné pojatym textem
se skryva, s nejvetsi pravdépodobnosti, dalsi mlady nadéjny cvicitel - jakych v
Sokole nikdy nebude dost!

(V nasledujicim textu nebyly, s vyjimkou jasnych preklepu, udélany Zadné
jazykove upravy. Podle mého ndzoru to vsechno prosté k nasi milé handctine
patii!)

Jednyho diia sem se rozhodl Ze se pojedo podivat do obce Lhota nad Moravo a
tak sem dloho nevahal sedl sem na kolo a jel sem. Bela tam zrovna naka seSlost
sokolu a takovéch téch zdatnéch jedincu, to§ sem si meze nima piepadal tak
trocho blb¢, gdes oni méle oplé dres a vetahovale se jak nudle z polivke. No a ja
sem tam stal vedle kola a ve vetdhanym tricko a v tym mé z ni€eho nic chetila
blba, otekal sem za prvni Zenskd keré sem vidél a sloSné sem se zeptal eSle bech
take nemubhl trénovat takovy ledi. No a stalo se to co sem necekal, ta sloSna pani
m¢ fekla ,,no jasny.” Tak sem bel prvni chvilo oneSené a potom sem si ovédomil
co ze m¢ zase vepadlo, chvilo sem teho letoval ale pak mé to belo jedno. Ale jak
sem m¢l jit na prvni trénink s tema atletama tak se mé scvrkla fet' Ze be tam
nebelo mozny strcet Spendlek, tak sem Sil cvicet a nebel sem pré Spatné a nechale
si m¢ tam do ted’.

MOTIVACA

Navekladam déckdm co vSecko mosijé odé€lat abe na konco cviceni dostale neaky
kokino. FSeci s6 hodni a ja so potom §tastné, ze tam nedélaji brajgl a nemoco se
DOVIJAKY POHEBE A CVICENI

Pomale si je rozhébo a zahtejo jich abe se s nima nic nestalo abe za mno
nechodile Ze jich boli roka a nebo noha. Décka si oblibile hro LITE JAK
STRELENE dam jim novine na bioch a fekno jim at’ licé jak stfeleni a kdez bod6
otckat fakt dost rychle tak jim te novine z teho bfocha nespadno a o to de.

HRE

Ze fSeckyho névic majo radi vebijeno ale to nemdm rad ja, pac licé po celé
télocviéné a delaji rablung. Negde se fakt divim ze ta Skola eSté stoji gdes tam
délaji takové brajgl

CVIKE A POSELOVANI

Nikeho to nebavi ale je to potieba, protoze be za chvilo chodile jak vInité eternit a
to se nikemo nelébi, tak délame KLIKE, SEDLEHE A NEAKY PRIMIVY
CVIKE NAPRIKLAD TE TRPAJZLEKE SVETLONOZ, BARMAN a podobné.

11



CVIKE NA HRAZDE

No bot’ se jo v naké hie snazime podlizat nebo ptelizat nebo se po ni dovijak
toCet mam tam enom par jedincu keti s6 zdatni a t1 omij6 vymik. Néni na tym nic
tézkyho kde$ maji aspon trocho svalové hmote.

POLOVICNI KONEC

Hahrajeme si hro MACA REKL. Fsecke to bavi, mé to bavi uplné névic, protoze
ja si muZo délat co cheu a décka musijo délat to co fekl MACA.

ZAVER

Déam jim povel sedni oni sedn6 a pomale chladno a ja jich pfepravim psichicke na
dals$i cviceni a take jich pochvalim abe méle radost a vratile se. Az s6 chladni tak
zavelim V RAD NASTOUPIT, DNESNIMU CVICENI NAZDAR! A oni se
pomale pozdvihaji a postavijo se do pozoro a odpovij6 ZDAR! Nakonec jim
rozdam bonbdne abe méle radost Ze si neco odnesle z té hodine.

Tatranské vzpominani,
aneb jak jsme se "zapoijili" do oslav 100. vvro¢i vzniku republiky
(Lubos$ Tousek, starosta T.J. Sokol Olomouc-B¢lidla)

K tém uvozovkam v nadpisu par slov: vétSinou jsme zvykli do uvozovek (pokud
se nejedna o piimou fe€) davat néco, co se bud’ viibec nestalo, anebo co se sice
stalo, ale stait nemélo - pak ty uvozovky maji vyznam ironizujici, anebo v
pfipadech, kdy uvozovkami chceme tieba vyjadfit jakousi nadsdzku nebo néco,
co neni, ale bylo by moc pékné, kdyby bylo. V tomto konkrétnim piipadu se ale
nejednd ani o jedno. Nechte si to vysvétlit...

Tradice zakoncit turistickou sezénu v poslednich dnech fijna ve Vysokych
Tatrach u mne vznikla tak n€jak nendpadné, a hlavnég, vznikla kdysi ddvno pred
mnoha desitkami rokli. Tehdy jsem m¢l kolem sebe partu kamaradi, vétsinou z
fad mych spolupracovnikli ze Spravy drahy v Olomouci, s nimiZ jsme se, pokud
nam to jiné¢ povinnosti a zajmy dovolily, radi vydavali na tatranské tury.
Samoziejmé¢ to bylo mozné az po vSech téch rodinnych dovolenych,
prazdninovych téborech, "Castych zavodnich rekreacich" ptidélovanych ROH
(vidite, zde je pravé piiklad hned dvou vyznami pouziti uvozovek), takze ten
konec fijna, ktery zaroven predstavoval 1 uzamykani vétSiny turistickych cest ve
Vysokych Tatrach, ndm vSem vlastné vyhovoval nejvice. A také jsme to brali 1
jako symbol ukonceni letnich aktivit. (Pak jsme se t&Sivali uz na snih, abychom
mohli zahdjit ty zimni.) Roky plynuly, slozeni G€astnikil tatranského putovani se
rizn¢ meénilo, ale na mné tak jaksi zistala povinnost vzdy to vSechno
zorganizovat.

NoO - je uz to opravdu davno. Postupné se z akce "sluzebni" stala akce
sokolska (jsem totiz starostou Sokola Bélidla "odnepaméti"), coz ale nemélo az
tak velky vliv na slozeni Ucastnika - vétSina mych ptatel z kancelare byla totiz 1
Cleny nasi bélidelské jednoty. Jak mi Iéta pfibyvala, pfedal jsem postupné
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organizacni starosti svym mladSim nasledovnikiim. Ti pfinesli rizn€¢ zmény -
napfiklad na rozdil od naSich zacatku, kdy se do Tater jezdilo vyhradné vlakem,
se ¢im dal vice zacCalo jezdit osobnimi auty. Pocet ucastnikli se zvétSoval.
Zaroven nam Vysoké Tatry zacaly byt tak trochu "mal¢" (vSude jsme uz mockrat
byli, vSechno jsme vidéli...), takze jsme je v nékterych letech zacali nahrazovat
Nizkymi Tatrami, Rohaci, Fatrami... Pfibyvalo ¢im dale vic téch mladSich
ucastnikll, postupem casu piibyly 1 nase déti a dokonce 1 déti téch déti. Jen ten
nejstarsi, zakladajici ucastnik, stale zlstaval - ja.

Nedovedu piesné spocitat, o kolikaty ro¢nik letoSnich Tater se vlastné
jednalo. Byly to zase po n¢jaké dob& Vysoké Tatry, bylo nas hodné pres dvacet,
byly zastoupeny tfi generace, a dopravili jsme se sem nejenom po Zeleznici, ale
hlavné témi auty, a ted’ se podrzte - dokonce 1 jedna posadka pfiiletéla malym
osobnim letadlem typu Cesna(!). Prosté bylo to z jednoho pohledu tak jako dfive,
"zamlada", a zaroven to bylo uplné jiné. Akce to byla bezvadna, i1 kdyZ ja osobné
uz jsem jen tak s hlilkami Skobrtal po tatranské magistrale, ale o vzpominky na
minuld l1éta nouze nebyla.

V jednom vSak byla ta letoSni akce dokonce zcela mimotadna: probihala v
roce 100. vyro&i vzniku Ceskoslovenské republiky. Téch oslav slavného vyro&i
jsme si uzili - tahly se vlastné po cely rok, rizné spoleCenské i statni akce, které
se uskutec¢iiuji bézné kazdym rokem, byly letos koncipovany "na oslavu stého
vyro¢i", také XVI. vSesokolsky slet se nesl v jejich duchu. Noviny, rozhlas,
televize, prost¢ vSechna ta média se nesla na vlndch vzpominek na naSi
Ceskoslovenskou republiku, a vie to jaksi sméfovalo k onomu takika kultovnimu
datu - k 28. fijnu. A nyni my, skupinka Cechtl (tedy pfesnéji fe¢eno Moravaku),
jsme se veCer onoho osmadvacatého fijna octli ve spolecenské mistnosti jednoho
"zahrani¢niho" penzionu ve Vysokych Tatrach, kde - z mého hlediska - to
vSechno pied desitkami let za¢inalo... S pon€kud nostalgickymi myslenkami jsem
zaregistroval, jak nds kdosi za€al organizovat pro spole¢nou fotografii. No pro¢
ne, na to jsme ostatné zvykli. Jaké ale bylo ptekvapeni, kdyZ se najednou nad nasi
skupinou objevila nase statni vlajka (Ceska? - Ceskoslovenska?). Tu vlajku nad
nami rozvinuli moje vnucka a mtij vnuk (do Tater ji piivezli zcela tajné, nevédéeli
o tom ani jejich rodi¢e s kterymi pfijeli) a mne okamzité napadlo, ze to jaksi
zapadd nejenom do celonarodnich oslav vyro€i republiky, ale 1 do jakési mé
nadcasové vzpominky na vSechna ta bezvadna 1éta prozitd s kamarady na
vysokohorskych cestach. A nezistalo jen u té vlajky. S chuti jsme si zazpivali 1
statni hymny (tedy - tu ¢eskou vSichni, pfi té slovenské bylo patrné, jak nejmladsi
generace jiz slova neznd). Najednou nastala slavnostni atmosféra, kterou jsme si
pln¢ prozivali, zatim co to vSechno nas$ letosni vedouci a organizator Tater Vojta
Vicik natacel na video.

Vlajku jsme pak rozvinuli jesté jednou - pii vhodné zastavce v terénu. A
bylo to pékné, ostatné posud’te sami...

13



e o
G o
nml‘- m é it~ W i!V‘Il||~

L
f

A tak jsme se 1 my, Gcastnici "tradi¢nich Tater"
z Olomouce, zapojili do leto$nich akci na oslavu stého
vyrodi vzniku Ceskoslovenska; vlastné na tzemi
"ciziho", pro mne vSak nanejvys blizkého sousedniho
statu.

V TyrSové domé se predavaly medaile
(Vaclav Dostal - T.J. Sokol Olomouc, byvaly zupni vedouci Vérné gardy byvaly
¢len UCS seniort a seniorek, byvaly ¢len Muzského péveckého sboru Hana)

Tento clanek zverejniujeme po drobnych redakcnich upravach textu.
Lubos Tousek, redaktor Zupniho zpravodaje.

V sobotu 1. 12. 2018 se v Michnové palaci v Praze konalo Slavnostni pfedavani
medaili za dlouholetou praci v Sokole. M¢l jsem tu Cest byt mezi ocenénymi -
prevzal jsem Stifbrnou medaili COS.

Svou sokolskou Cinnost jsem zahajil v zaii 1968 v Sokole Olomouc-mésto,
kam mé naldkala moje teta Nella Frimmelova-Grossova, tehdejsi nacelnice této
vznikajici jednoty. Jednota na zdkladé Usneseni obnovovaci Valné hromady
vznikla ptes fakt ,,osvobozeni od kontrarevoluce* péti ,,spratelenymi* armadami.
Skoro hned po vstupu do jednoty jsem zacal fungovat jako cvicitel mladSich zakt
a po tfech letech jsem se stal naCelnikem. V této funkci jsem setrval az do
odchodu ,,starosty* (jak jsme fikali misto ,,pfedsedy*) Mirka Palouska v r. 1985,
ale i pak jsem stale pokracoval jako vedouci oddéleni mladsich zaka.

Po obnoveni Sokola Olomouc na zacatku r. 1990, k némuZ jsem vyznamné
prispél, jsem se 1V této jednoté stal naCelnikem a vedoucim mladsich zakh. Ale
uz po dvou letech jsem se funkce nacelnika jednoty vzdal. Byla to moje reakce na
nepckné chovani sestry-soudruzky Neoralové. Dostal jsem vSak pozvani k praci
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v Ustfednim cvicitelském sboru seniorit Ceské obce sokolské — zvané také Vérna
garda — takze od r. 2012 jsem se pravideln¢ zcastiioval porad a akci tohoto
sokolského vrcholného organu. Sam jsem také nékolik srazi vedoucich Vérné
gardy z Moravy zorganizoval a vedl jsem né¢které doskolovaci hodiny.

Spolu s zupni vedouci seniorek Jarkou Kovarovou, po jeji smrti pak sam, a
nakonec v ramci ,,své" jednoty (kdy zupni celek vedla Zdena Krylova z Velké
Bystfice) jsem vedl nacviky sletové skladby seniorti a seniorek pro XII., XIII.,
XIV., XV. a XVI. vsesokolsky slet. Pravideln¢ jsem vedl 1 béZné cvicebni hodiny,
nejprve jen seniord, pozdéji koedukovane a posledni rok uz jen pro zbyvajici 4
muze seniory. Po skonCeni XVI. v§esokolského sletu jsem vSak pro tento velmi
nizky pocet cvi¢encl svou ¢innost ukoncil. Hodilo se to k mym 80tinam a k 50.
vyroci cvicitelské Cinnosti.

Spravnou naplni lidského Zivota je podle mého soudu sluzba jinym lidem,
Vv mém piipad¢ to bylo 48mi-letd ¢innost v Muzském péveckém sboru Hand a
vySe popsana 50ti-letd Cinnost v Sokole. 1 kdyz je ziskani Stiibrné medaile
velkym ocenénim mé sokolské ¢innosti, vice si vazim prilezitosti, kdy jsem mohl
organizovat a vést vétsi akce. V Sokole Olomouc-mésto jich bylo hodné, ani se
mi to nechce pocitat. Po r. 1989 to paradoxné& byly jen dv€ akce: Vefejna cvicebni
hodina Sokola Olomouc (s ucasti sedmi slozek jednoty) a Pfedvdnocni setkani
starSich cvicencl a cvi¢enek — i neclentt Vérné gardy — z celé zupy v Sokolu
Cernovir. Tu vefejnou hodinu tehdy ocenila sestra Blazena Petrova slovy, Ze néco
takového by ona sama stézi ,,udélala.“. O srazu starSich cvicenek a cvicenci
napsal ledovy Vilém Klega Zhavy ¢lanek do Zupniho zpravodaje. Takovéto
ocenéni pro mé zistanou az do smrti velmi vyznamnymi, na néZ se nezapomina a
ktera ,,blazi.*

Krom¢ krasnych vzpominek na zpivani v muzském sboru a na sokolskou
¢innost mi v soucasnosti zdstava psani fyzikalnich a duchovnich ¢lankid. A
samoziejme péfe o dost postizenou manzelku, popt. pomoc dcefi a synovi. U
dcery to bude mirné pokracovani rekonstrukce vstupu do jejiho domku. Obava, ze
bych se nudil, je tedy zbyte¢na.

Zlatym hiebem tohoto ¢lanku je podékovani tém, ktefi podpofili — vice
nebo méné — udéleni Stfibrné medaile mé malickosti.

Nazdar!
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Ceskd obec sokolskd se vénuje vychové harmonické
0sobnosti po strance télesné i duchovni a klade piitom
duiraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a prostiedkem je
sokolskda vSestrannost se Sirokou nabidkou sporti.
Sokolskou myslenku nabizi ve prospéch nasi demokratické
spolecCnosti i k mezindrodni spolupraci.

Vydava:  Predsednictvo vyboru Sokolské Zupy Olomoucké — Smrckovy
pro vnitini potfebu

Odpovédny redaktor: Lubos Tousek
Uzéavérka tohoto ¢isla byla: 10. 12. 2018
Uzéavérka pristiho Cisla je: 10. 3. 2019

Do tohoto ¢isla piispéli: V. Dostal, M. Duda, M. Lizalova, J. Nemrava,
A. Oplustilova, T. Sekerka, L. Tousek, M. Utikal,
J. Vyslouzilova

Zupni kancelai: Olomouc, Rooseveltova 34; 779 00
tel.: 773 659 872;
e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz

Vyhrazené hodiny zupni kancelafe pro styk s jednotami:

pondéli, stieda: 15 - 18 hod.
utery, ¢tvrtek: 9 - 12 hod.

pauza na obéd: 12 —12.30 hod.
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