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Dorostenec¢ti Mistri republiky ve veslovani 2019
(Eva Slepickova, starostka T.J. Sokol Bélkovice-Last’any)

Nejprve kratke vysvetleni redakce.

Pozornému ctenari jisté neunikla skutecnost, zZe nasledujici clanek jiz cetl. Ano, je
to tak. Precist si ho vsichni mohli v oddile Z JEDNOT i v poslednim cisle naseho
zpravodaje v lonském roce. Jenomze jakymsi nedopatienim se stalo, ze k tomu
clanku nebyly prilozeny fotografie. Nyni toto nedopatieni napravujeme a
zverejnujeme cClanek jesté jednou, vcetné téch fotografii (které jsou velmi pékne,
jak jiste uznate.)

NasSe mala télocvicna jednota Sokol Beélkovice-Lastany ma ve sveé Clenské
zakladné také €leny Veslarského klubu Olomouc. Jsou to Eva Slepic¢kova, Jana
Slepi¢kova, Jan Patak a Filip SnaSel. Prvni jejich seznameni s vSestrannosti a
viibec se sportem zah4jili v naSi jednoté. A naSe jednota je také na sportovni
drahu ptipravila. Ale své vyznamné vysledky ziskali jako veslaii Veslaiského
klubu Olomouc .

V loniském roce 2019 zahajili své uspésné tazeni na téchto vyznamnych
veslatfskych zavodech:

Mistrovstvi CR na Dlouhé driaze 2019 6.4.2019

4. misto  Filip Snasel 1xdci Finale A
Prazské Primatorky 2019 9.6.2019

1. misto  Filip Snésel 8+dci Finale A
3. misto  Jana Slepickova 8+dky Finéle A
5. misto  Eva Slepickova 8+zkys Finéle B

Mistrovstvi Zactva ve veslovani Racice 23.6.2019

4. misto  Eva Slepic¢kova 4x7kys Finéle A
2. misto  Eva Slepickova 1xzkys Finale A
1. misto  Jan Patak IxZcis Finéle B
1. misto  Jan Patak 4x7cis Finéle B

Mistrovstvi dorostu 2019 Racice 30.6.2019

2. misto  Jana Slepickova 8+dky Finale A
3. misto  Jana Slepickova 4-dky Finéle A
2. misto  Filip Snésel 1xdci Finale A

1. misto  Filip Snasel 8xdci Finale A



Mistrovstvi CR ve sprintu Ra¢ice 2019 20.9.2019

1. misto  Jana Slepi¢kova 8+dky Finale A
3. misto  Jana Slepi¢kova 4-dky Finale A
1. misto  Filip Snésel 8+dci Finéle A
3. misto  Filip Snasel 2xdci Finale A

Mistrovstvi druZstev CR Raéice 22.9.2019

1. misto  Eva Slepi¢kova 1xzkys Finéle B
4. misto  Eva Slepickova 4+7kys Finéle A
1. misto  Jana Slepickova 8+dky Finéle A
3. misto  Jana Slepi¢kova 4-dky Finale A
6. misto  Jan Patak 4x7cis Finale A
5. misto  Jan Patak 1xzcis Finéle A
1. misto  Filip Snasel 8+dci Finale A
4. misto  Filip Snasel 4xdci Finéle A

Jsme na naSe mistry republiky dorostence Janu SlepiCkovou a Filipa
Snasela opravnéné hrdi. A také musim pfipomenout, Ze nase starsi Zacka Eva
Slepi¢kova byla vyhodnocena veslafskou asociaci jako nejlepsi veslai roku 2019
za star$i Zacky a ptijala gratulace po boku Ondfeje Synka v Praze .

VSichni jmenovani nasi ¢lenové a veslafi délaji Cest nasi jednote¢ SOKOL
Bélkovice-Lastany, a také svému Veslatskému klubu Olomouc.

Pfejeme jim 1 v letoSnim roce 2020 uspéch a dalsi cenné kovy.

1 - prvni zleva F. Snasel

2 - druhy zleva F. SnaSel

3 - druha zprava E. Slepickova
4 - prvni zprava E. Slepickova
5 - J. Patak a E. Slepickova



Program vzdélavaciho stirediska pro rok 2020

(Jan Nemrava, vzdélavaci sttedisko COS Olomouc)

V loniském roce jsme zrealizovali celkem 14 vzdélavacich akcei stfediska a 3
oblastni a 1 Zupni sraz, s celkovou tcasti 390 ucastnikii, predevsim z fad cvicitelt
Sokola. Diky rozumnému hospodaieni s financemi a hlavné diky podpoie grantt
na vzdélavani OV COS jsme mohli zp&tné vratit ucastnické poplatky vysilajicim
T.J. za cvicitele nasi Zupy. Pfedpoklddame, ze v tomto roce, stejné jako n€kolika
minulych, budeme moci opét zpétné Gcastnické poplatky za vzdélavani proplatit.
Program vzd¢lavacich akci roku 2020 se opét snazi pokryt Siroké spektrum
vékovych kategorii 1 Skalu aktivit, kterou v Sokole mame. Vé&fim, Ze se akce
podafi naplnit a smysluplné uskute¢nit. Zajemclim doporucuji hlasit se na akce
vCas, kapacita je omezena a neziidka se stavd, ze se vyCerpa pied terminem
uzavirky ptihlasek. Program bude dopliovan a aktualizovan na www.sokol.eu,
vCas rozesilany pozvanky na akce. Jakékoli dotazy rdd zodpovim na em:
jnemrava@sokol.eu, tel. 724 842 7109.

Programu Vzdélavaciho stiediska Zupy Olomoucké - Smrcékovy 2020

Datum nazev akce typ, poradatel misto konani
26.1. | Naradi pro RDPD, vyuZiti | Seminaf VSO ve
détské sady JIPAST spolupraci s UCS Olomouc
RDPD OV COS
15. - 16.2. | Hory na snéznicich Expedi¢ni seminaft Jeseniky
VSO
22.2. | Tvorba sestav SG ve Seminar, Skoleni,
sportovni vSestrannosti + doskoleni rozhod¢ich Olomouc
Rozhodc¢i SG — Zenské SG OV COS, VSO
slozky
14.3.* | Oblastni sraz Zeny —
zdravotni, kondiéni cvi¢eni, | Obl. Sraz VSO, zupa | Olomouc
nacini, hudba
15.3.* | Pohybové hry s mi¢em pro | Seminai VSO Olomouc
Zactvo
20.-22.3.* | Cvicitelé sportovni Skoleni III. t¥idy — Olomouc
VSestrannosti I11. ti. zaklad | zékladni ¢ast VSO
27.-29.3.* | Cvititelé sportovni Skoleni I11. tiidy — Olomouc



http://www.sokol.eu/

VSestrannosti I11. tf. odborna ¢ast VSO
odborna cast (18.4.
ZKkousKky)
18.4.* | Uvod do cviceni jogy dle Seminat VSO Olomouc
B.K.S. lyengara
30.4.- | Jarni Morava — Expedicni seminaf Postielmov
3.5.* | organizovano s komisi PP Komise PP+VSO
5.-7.6. | Taborové hry Seminaf VSO Radikov
18.- 20.9. | Cvicitelé sportovni Skoleni ITI. T#.,,VSO | Olomouc
VSestrannosti I1I. tf. zaklad
2.-4.10. | Cvicitelé sportovni Skoleni ITI. T#.,,VSO | Olomouc
VSestrannosti I1I. tr.
odborna c¢ast (10.10.
zkouSky)
10.-11.10. | Rozhod¢i teamgym COS Seminat, §koleni Olomoux
rozhodc¢ich VSO
24.10. | Kineziotaping pro cvi€itele | Seminar VSO Olomouc
28.11. | Zupni do$kolovaci sraz Zupni sraz Olomouc

*aktualn€ zruSené, odlozené akce. Je mozné, ze vzhledem k situaci budou dalsi
zmény. Nékteré akce se miizeme pokusit zaradit do podzimu atd.

Na akce je mozn¢ ptihlasit se pfes webové formulare, které jsou v pozvankach jiz
umistény na webu: https://www.sokol.eu/obsah/5638/vzdelavaci-stredisko-

olomouc

Vzhledem k situaci se zatim nepfihlasujte, vyckejte na rozeslani pozvanek
s aktualnimi informacemi.
Doufam, Ze az se situace uklidni se zase vSichni ve zdravi udivime na néjaké ze

vzdélavacich €1 jinych akci.
Také doufam, Ze i nadale bude Olomouc misto, kam si cvicitelé radi najdou cestu.
Budu se t&sit na dalsi spole¢nd setkani.


https://www.sokol.eu/obsah/5638/vzdelavaci-stredisko-olomouc
https://www.sokol.eu/obsah/5638/vzdelavaci-stredisko-olomouc

POBYT V PRIRODE

Jak dopadly zimni akce na prelomu roku 2019-20
(L. Tousek, Sokol Bélidla, Z. Hetmanova, Sokol N.Sady, A. Oplustilova, ASPV
Olomouc-Mgsto)

Jedova 2019 oCima ucastnika, kterv se akce zucastnil naposledy
Zpravu podava Lubos TouSek

Mili ¢tenafi. Uz vidim, jak se vam v tuto chvili vybavuje znamé "nikdy netikej
nikdy". Ale nebudu piedbihat a vezmu to pékné popotadku...

Seslo se nds na olomouckém nadraZi hodné a jako kazdoro¢né jsme postupné
zaplnili takika vSechna mista v Zelezni¢nim vagénu. Po vystoupeni na zelezni¢ni
zastavce Hrubd Voda zastdvka jsme udélali tradiéni "kolecko", které tentokrat, s
neodmyslitelnou pomoci Jindry Dvofaka, organizovala pouze Martina Michalikova
(vedouci komise PP Sokolské Zzupy Olomoucké-Smrcékovy). Nejdiive omluvila
absenci Aleny Oplustilové (vedouci komise CPP Regionalniho centra SPV
Olomouc), ktera se ze zdravotnich diivodii nemohla letosSniho pochodu ztcastnit. Pti
"prizkumu ucasti" a zavérecném pocitdni jsme si upfesnili, ze na letoSnim "kolecku"
bylo celkem 51 ugastnikd, z toho 9 z ¥ad CASPV, 17 z fad Sokola a 25 bez
prislusnosti k zadné organizaci (jak letos vymyslel Jindra Dvorak: téch, ktefi "Sli
sami za sebe").

Pak nasledovala tradi¢ni trasa na Jedovou, kterou jsem ja osobné sice zvladl
(diky bolesti kolene jsem v to vlastné¢ ani nedoufal), ale ktera se dosti Casové
protahla. Ja jsem to feSil tak, Ze jsem nedé€lal Zadné zastavky, zatimco ostatni si ty
prestavky uzivali riznym obc¢erstvovanim, aby mne posléze dosli a predesli (a pak na
dalsi pfestavce na mne zase pockali...).

Tak jsme dorazili na vrchol Jedové. Za zminku o této etapé€ stoji fakt, Ze se nam
pii vystupu na vrchol postavil do cesty takika neproniknutelni polom, kterym jsme se
prodirali, nebot’ se "nedal" nijak rozumné obejit. Na vrcholu jsme se setkali s jinou
skupinou turistil, ktefi ndm poradili - pro pfisti roky - lepsi trasu vystupu. Ale to
nebylo to hlavni. To hlavni spo€ivalo v setkani s naSimi kamarady, ses. Marcelou
Lizalovou a br. FrantiSkem Kra¢marem, Zzupnimi ¢inovniky. (Ti se posledni roky jiz
tradi¢n€ na vrcholu Jedové s nami setkavaji - maji to jen "na skok" ze svého bydlisté
v Jivové. Tentokrat jsme je ale nasli poradné promrzlé; holt to naSe zpozdéni se
podepsalo na jejich ¢ekani...). Nésledovala vzajemna ptani, piipitky Sampaiiskym
(kromé¢ toho od br. Kra¢mara se objevily nejméné tfi dalsi lahve) a kone¢né odchod
do cile naSi cesty, na Svaty Kopecek. Pied opusténim vrcholu Jedoveé jsem se se
vSemi symbolicky rozloucil s vysvétlenim, ze ptistim rokem se uz tradi¢niho vystupu
na Jedovou nezucastnim. Nic se ned&je, ostatné 1 zde musi dochazet k "omlazovani".



Zavérecnd cesta jiz byla zcela individualni, jak si to jednotlivé mensi skupinky
zafidily. Ja napiiklad jsem skoncil v Radikové, coz byl asi tak "dvoukilometrovy
ustupek" mému bolavému kolenu.

Novorocni Jeseniky 2020

V letoS$nim roce se vytvotily dokonce tfi skupiny. Ta prvni - dalo by se fici
tradi¢ni - byla skupina bézkait, kteti absolvovali trasu Ramzova - chata Paprsek
a zpét. Zpravu podava Zuzana Hefmanova:

V sobotu 4.1.2020 rano se vétsina Ucastnikil vyletu do Jesenikll zhrozila, nebot’
chodniky byly po no¢nim desti jako zrcadlo, chlize byla dost naro¢nd a
nebezpecnd. Nicméné vSichni se t&Sili, Ze po svateCnich
dnech se v horach trochu provétraji a pozdravi se navzajem
V novém roce. S bézkami se vydalo na vylet 9 optimista.

Na Ramzove sice lezel snih, ale byl po oblevé namrzly.
Rovnéz projit Petfikovem nebylo viibec snadné. Silnice byla
samd ledovka. Pan, kterého jsme hned na zacatku Petiikova
potkali, nas wvaroval. Minuly den byl skamaradem v
nemocnici, pfi padu na silnici si zlomil kli¢ni kost. Nicméné
s urCitou opatrnosti jsme doSli na konec Petiikova a po
cervené znacce jsme sméfrovali na Cisatfskou loveckou boudu
a dal na Paprsek. Bézkaii jsme kupodivu potkavali dost,
zejména na vyfrézovanych okruzich kolem Paprsku, kde
stopa byla mnohem lepsi. Pfiznavam, Ze jsme na Cast trasy sundali bézky, tak
jako 1 dal8i vyletnici. Pfeci jenom jsme se chtéli vratit bez poranéni. Ale byly
useky, kde jsme si bézkovani uzili. Vzhledem k tomu, Ze snéhové podminky
nebyly optimdlni na béZkovani, byli jsme s ujetymi a ,,naslapanymi* kilometry
spokojeni. Odpoledne zacalo snézit a z fotek, které mi poslala snacha z nedélniho
bézkovani, bylo patrno, ze snéhové podminky se druhy den velmi zlepsily. Tak se
téSime, ze si bézkovani vice uzijeme nékterou dalsi sobotu.

Nejsiln€jsi co do poctu byla skupina "pésakl", kteti vystoupili také na stanici
Ramzova, takze uvodni kolecko pfed nadrazim vytvofili spole¢né s bézkati (viz
foto). Zpravu podava Alena Oplustilova.

Zdravim a posilam uptesnujici pocty - celkem, v¢etné v skupiny "Lesni bar": bylo
nas 30 + jeden pes.

26 + pes - Paprsek : z toho 7x bézky (v tom 3 déti) a 19 péSich.

Piikladam i foto. Na b&zky to bylo dobré az od cisaiské louky. Slo se dobie,
neklouzalo to a snézit zacalo az kolem pul druhé, to uz jsme §li zpét. M¢éla jsem z
toho pocasi trochu strach ale bylo to prima. Ptikladam foto (pfiloZeno na konci
¢lanku)



No a jak vyplyva z ptedchozich zprav, ta nejmensi skupina - 4 ¢lenové - tentokrat
putovala na lesni bar. Zpravu podava Lubos TousSek.

Po vystoupeni z vlaku (samoziejm¢ jsme udélali tradi¢ni "kole¢ko" - o fotku jsme
pozadali jednoho kolemjdouciho) jsme si mysleli, Ze budeme jedinymi
navstévniky, coz se ale nepotvrdilo. Uz béhem cesty nas pfedbéhlo nckolik
dalSich turistii a v pritbéhu naseho pobytu se bar postupné zaplnoval. Samoziejmé
j sme si opekli Spekacky, Vypili svafené Vino a snédli zékusek Na zpateCni cestu

vvvvvv

V Ramzové jsme z okna
vlaku marné¢ vyhliZzeli naSe
kamarady, ti ten nas vlak
nestihli.

"Kolecko" v Horni Lipové "Kolecko" v Ramzové

Z JEDNOT

Bélidelsky Vanoc¢ni stromecek v prirodé
(Lubos Tousek, Sokol Olomouc-Bélidla)

Nejmladsi  cvicenci  T¢€locviEné
jednoty Sokol Olomouc-B¢lidla se
v zavéru roku 2019 seSli u
tradi¢niho véanocniho stromecku v
piirodé, ktery se uskutecnil 17.
prosince 2019.

Na srazu u lavky pres teku
Bystiicku se seSlo na 30 déti
piedskolniho veéku s rodi¢i. VSichni
pak pokracovali po pravém biehu
feky smérem na Bystrovany, az k
mistu, kde zaril vanocni stromecek.
Tentokrat to ale nebyl naS§ znadmy




smrcek, protoze v disledku horkého a suchého loniského 1éta uschnul. A tak si
naSi cvicitelé, Lenka Jancafova a Jiti Burda, jako nahradu vybrali docela
obyCejny ket nedaleko tradi¢niho mista. I kdyz pii dennim pohledu by to nikdo
nefekl, v noci, osvétleny barevnymi elektrickymi zarovickami, doslova zafil a byl
krasny.

Samoziejmée nechybélo ani 12 opravdovych svicicek rozestavénych na zemi
kolem kete, takZe misto, kam déti davaly své darecky pro zvitatka (jen ty nejlepsi
pamlsky pro zajicky a ptacky) bylo zietelné¢ vymezeno.

Po kratkém pfivitani s1 déti zazpivaly se svoji cvicitelkou ses. Lenkou
Jan¢afovou nckolik koled a nakonec sfoukdvaly postupné sviCicky. Kazda
symbolizovala jeden mésic roku, a spolecné ji sfoukly vzdy déti v tom meésici
narozene.

Krasna mnoholeta tradice byla 1 tentokrat dodrzena...

BALAHOPRANI

Srdecné blahoprani k vvznamnému Zivotnimu jubileu
(Jana Dohnalkova, starostka Sokola Olomouc - Nové Sady)

Vysvétleni a omluva redakce. Tento clanek, mili ctenari, byl ve spravném terminu
zasldn jiz pro ctvrté cislo naseho Zupniho zpravodaje v zavéru minulého roku.
Jen nedopatrenim redakce se stalo, Ze zverejnen nebyl. Za to se omlouvame.

Ovsem toto nedopatieni ma i jakousi svoji vyhodu: miizeme totiz konstatovat, Ze
oslava neuveritelného jubilea probéhla na poslednim nacelnictvu roku 2019,
zucastnila se ji i redakce naseho Zupniho zpravodaje, sestie Otce jsme vSichni
srdecné popradli a - samozrejmé - od plic si s ni zazpivali. Bylo to bezvadné!

V pond¢li 22. prosince 2019 oslavi ¢lenka
T. J. Sokol Olomouc — Nové Sady sestra Otilie
Henklova vyznamné Zivotni jubileum -
krasnych 95 let v obdivuhodné svézesti a elanu.

JiZ od mléadi se plné vénovala sportovnim
aktivitdim, do Sokola Chvalkovice vstoupila v
roce 1928. Od roku 1945 byla ¢lenkou oddilu
sportovni gymnastiky v Sokole Olomouc.
Pamétnici si  vzpomenou, Zze Otka (tehdy
Latalovd) ve sletovém roce 1948 zvitézila v
Zupnim pieboru zen v Zavodé sokolské
vSestrannosti — gymnastice, atletice a plavani a -
obsadila 7. misto v pteboru CSR. Dostala se tak do vybéru dvanacti sokolskych
reprezentantek pro Olympijské hry v Londyné. V roce 1958 se stala ¢lenkou
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tehdejsi novosadske t€lovychovné jednoty. V letech 1960 az 1997 vykonavala v
jednoté funkci nacelnice. Od roku 1990 je rovnéz Clenkou vyboru jednoty. V
zupnim nacelnictvu v letech 1991 az 1999 vedla Zupni cvicitelsky sbor starSich
zakyn. Cvicila na vSech vsesokolskych sletech od roku 1948 az do roku 2006 a
nacviCovala sletové skladby Zen a starSich zakyn v naSi jednoté. Stale je
cvicitelkou oddilu pfedSkolnich déti a pravidelné cvici ve ve€ernim cviceni Zen
,aerobik. Podle svych moZnosti pomaha pii vSech sokolskych akcich, které
pofada jednota i Zupa, Zive€ a se zdjmem se zajima o déni v jednoté.

Od roku 2009 je drzitelkou Stfibrné medaile COS, kterou pievzala ke 100.
vyro€i zalozeni Sokola Olomouc — Noveé Sady. V roce 2015 byla odménéna za
dlouhodobou aktivni ¢innost v Sokole nejvyssim sokolskym ocenénim - Zlatou
medaili COS. Za vsechnu praci, kterou pro Sokol vykonala, ji vSichni srde¢né
dékujeme.

DalSi oslava Zivotniho vvro¢i v T. J. Sokol Olomouc — Nové Sady
(Zuzana Hefmanova, T.J. Sokol Olomouc-Nov¢ Sady)

Na oslavy vyznamného Zivotniho vyro¢i mm
Otilie Henkloveé v prosinci 2019 (viz samostatny
¢lanek) navaze v lednu 2020 starostka T. J. Sokol
Olomouc — Nové Sady Jana Dohnalkova, ktera
oslavi dne 20.1.2020 své 70. narozeniny. Je to
moznd 1 trochu symbolické, nebot’ Otka provazi
Janu téméf celym sokolskym zivotem.

Jana se sportovani plné¢ a s nadSenim
vénovala jiz od détstvi, byla  ¢lenkou
télovychovnych jednot od r. 1960. Po obnoveni
novosadské jednoty patiila a patii k nejaktivnéjSim
cvicenkam, cvicitelkdmm a c¢inovnicim. Je drZitelkou cvicitelského prikazu
vSestrannosti III. tfidy, je cviCitelkou mladsiho a starSiho Zactva a cviCeni
predSkolnich déti. Pfipravuje sokolskou mladdez na tadu Zupnich zavodi,
podporuje udast svych svéfencii na riznych projektech vyhlaSovanych COS.
Sama se potom aktivné ti€astni vSesokolskych sletl a gymnaestrad v zahranici.

Od r. 1998 pracovala ve vyboru jednoty, pozdéji se zapojila do ¢innosti
V zupnim nacelnictvu. V r. 2013 pievzala po Milanu Frydeckém funkci starostky
novosadské jednoty. Této praci se plné a s uspéchem vénuje, dafi se ji postupné
obnovovat a zhodnocovat sokolsky majetek. Napt. vr. 2019 bylo za vyrazné
dotac¢ni podpory mésta a kraje zrekonstruovano mensi hiisté¢ na pozemku jednoty,
kde byl polozen umély povrch umoziujici fadu sportovnich aktivit. O dotace Jana
zadala neuspésné nckolik let, ale jeji vytrvalad snaha se nakonec vyplatila a
viceméné nevyuzivany pozemek je nyni plné k dispozici cvicenciim nasi jednoty.
Jana pokracuje také v tradici organizovani prazdninovych ptiméstskych tabort,

10



které plivodné organizoval M. Frydecky. O peclivé piipravé a atraktivité naplné
tabora svédCi vzristajici obliba u déti, fada z nich se ucastni 2 tydenniho tabora
opakovan¢€. Za mnohaletou ¢innost ve prospéch sokolského hnuti byla ses. Jané
Dohnélkové v r. 2018 udélena Sté{brna medaile COS.

Jana se vénuje také turistice (u€astni se napt. akce Se sokolem na kopecky),
absolvovala se skupinkou cyklistek zjednoty fadu krasnych jednodennich i
vicedennich cyklovyleti a v zimé vyrazi na bézky do Jeseniki. Jeji optimismus je
piikladny. Casto, kdy ostatni se s obavami divaji na oblohu nebo predpovéd
pocasi neni optimalni, Jana rozhodne: na nasi akci bude svitit slunicko! A ono to
opravdu funguje!

Mila Jano, pfejeme Ti do dalSich let pevné zdravi, pohodu a stale hodné
vSemi tak obdivovaného elanu.

Milan Frydecky devadesatilety
(Jana Dohnalkova, starostka T. J. Sokol Olomouc - Nové Sady)

Bratr Milan Frydecky dne 10. dubna letoSniho
roku oslavi své vyznamné Zzivotni jubileum —
90. narozeniny.

Do Sokola ho ptivedl jeho stryc — Zupni
nacelnik Rudolf Pandk, kdyz mu byly 3 roky, a
od t¢ doby je spojen s nasi celostatni organizaci.
Od roku 1945 az do dnesSnich dnl je Clenem
sokolske jednoty Olomouc - Nové Sady. Po =
dobu svého puasobeni se veénoval predevSim &
sokolské vsestrannosti, atletice a gymnastice. "
Organizoval fadu let letni, zimni a pfimé&stské tabory. T¢lovychovée byl vérny i ve
svém povolani, kdy pusobil jako odborny ucitel télesné vychovy v kombinaci s
Ceskym jazykem, a svou odbornost uplatioval 1 po strance metodické a
motivacni. Dovedl mimotfadné nadchnout mlddez, mél vyborné organizacni
schopnosti.

Po obnoveni Sokola v roce 1990 vykondval tadu let funkci Zupniho
nacelnika a mistostarosty Sokolské Zupy Olomoucké-Smrckovy. Plsobil rovnéz
jako vedouci cvicitelského sboru muzi. Ve funkci starosty sokolské jednoty
Olomouc-Nové Sady pracoval v letech 1998 az 2013. Doposud je nacelnikem a
Clenem vyboru jednoty a v soucasné dob¢ vede se svoji zenou Ludmilou, rovnéz
dlouholetou ¢lenkou nasi jednoty, zaklady pohybové a télesné vychovy rodi¢i a
déti.

Milan Frydecky ma velkou zasluhu na zdarném ukonceni restitu¢niho
sporu o sokolovnu a nasledné na realizaci a dokonceni opravy zni¢ené sokolovny,
zejména po rozsahlych zaplavach v roce 1997. Diky jeho neutuchajicimu usili
patii nase sokolovna mezi nejlépe vybavené a vyuzivané v nasi zup¢.
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Bratr Milan Frydecky se zucastnil tfi sletil jako cvicitel, cvicenec a vedouci

zupni vypravy. V roce 1992 byl jako cvi¢enec ¢lenem vypravy COS v Torontu.
Za svou celozivotni praci v télovychové obdrzel fadu moralnich ocenéni:

v roce 1993 Cenu fair play, v roce 1995 Cestné uznani hejtmana Olomouckého
kraje, v roce 2000 St¥ibrnou medaili COS, v roce 2009 Stéibrnou pamétni medaili
COS k 100. vyro¢i M. Tyrse a v roce 2015 Zlatou medaili COS. Je nositelem
titulu ,,Cestny obc¢an mésta Olomouc*.

Milan Frydecky je pro vSechny velkou inspiraci a vzorem. Pfejeme mu
K Zivotnimu jubileu pifedevs§im hodné zdravi a elanu a jesté fadu let uspokojeni ze
sokolské ¢innosti.

Dvé drobné zpravicky Zupni kacelare )
(Z podkladu jednatele Zupy br. Kra¢mara zpracovala redakce ZZ)

V poslednim  obdobi
nase zupa ,posilila*
mimo jiné i o dva
,VIP“  Cleny. Tim
prvnim je, opét po
nékolikaleté prestavce,
] v soucasné dobé nej-
lepsi MMA bojovnik v
ceské republice, olo-
* moucky rodadk Karlos
,lerminator Vémola. Svoji piihlasku podepsal
ptimo v Zupni kancelafi (obrazek vlevo)

Novym ¢lenem sokola Olomouc se také stal dne 17.1.2020 S5ESS
prvni obcanek Mésta Olomouce roku 2020, Bartolom¢;j
Tesai. Ten je, sohledem na datum svého narozeni
2.1.2020, pravdépodobné¢ neymladsim sokolem v
republice.

I on mé s zupni kancelafi néco spole¢né¢ho. Tedy ne
Ze by v ni pfimo podepsal svoji ptihlasku do Sokola (to by
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zatim nedokazal), ale podepsal ji za né&j jeho dédecek - br. FrantiSek Kra¢mar.

Prvenstvi letoSniho roku bude Bartoloméji a jeho roding pfipominat zlaty pamétni
ptivések se znakem Olomouce.

ZCELA MIMORADNE ZAVEREGNE SLOVO REDAKCE

Nasi vazeni a mili ¢tenaii.

Toto ¢&islo Zupniho zpravodaje se k vam dostava s opravdu znaénym zpozdénim.
Kdyz jsem vkladal vase prvni ¢lanky do toho ¢isla, byl jsem plny optimismu a ani
ve snu by mne nenapadlo, Ze budu nucen napsat i tento posledni text, ve kterém
se budu nejenom omlouvat za zdrZeni, ale snad i1 za to, Ze kapacita Cisla neni
zdaleka vycCerpéana. VSichni vime proc.

I pfesto, nebo mozna pravé proto, vétim, Ze se Zupni kancelafi podafi toto Cislo
zpracovat a rozeslat jednotdm, 1 kdyz v soucasné dobé naSe zupni kancelar
pracuje v nouzovém domacim rezimu. Snad vam vSem, ktefi si nd§ Zpravodaj
oteviete, udélame alespon trochu radosti v této neradostné a komplikované dobé¢
boje (nebo bych mél spise napsat "strachu pred") s koronavirem.

Osobné vefim, ze se nakonec podaii prosadit a udrzet celonarodni (¢i
celosvétovou) disciplinu, Ze budeme vSichni dodrzovat zdkladni zdravotnicka
doporudeni, a Ze za &tvrt roku, pfi vydavani 2. letogniho &isla naseho Zupniho
zpravodaje, budeme hled¢t na svét jiz radostnéji, nez v tuto chvili.

A uZ se téSim na vaSe ¢lanky, v nichz se moznd mnohé jednoty pochlubi, jak v
obdobi nejsilnéj$i ndkazy ony samy pfispivaly a pomahaly ke zdolani tézké
situace, tieba jak jejich Clenoveé Sili ochranné rousky, jak
pomahali potfebnym seniortim, jak tfeba pomoci elektronické
posty udrzovali kontakt se svymi Cleny, kdyz fyzicka setkani
nebyla mozna, jak vymysleli a hlavné détskym cvicenciim,
rozesilaly rizné veselé texty, hadanky, mistni soutéze,
nahradou za promeskana cviceni, jak ...

|

Takze, bratfi a sestry, kamaradi, drzme se. A uz ted’ mysleme ~,{:: k
na to, ¢im pfrisp&jeme do dalsiho ¢isla. AL

Lubos Tousek
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Ceskd obec sokolskd se vénuje vychové harmonické
osobnosti po strance télesné i duchovni a klade pritom
duraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a prostiedkem je
sokolska vSestrannost se Sirokou nabidkou sportii.
Sokolskou myslenku nabizi ve prospéch nasi demokratické
spolecnosti i k mezinarodni spolupraci.

Vydava:  Predsednictvo vyboru Sokolské zupy Olomoucké — Smrcékovy
pro vnitini potiebu

Odpovédny redaktor: Lubos Tousek
Uzéavérka tohoto ¢isla byla: 10. 3. 2020
Uzéavérka pristiho ¢isla je:  10. 6. 2020

Do tohoto ¢isla prispéli: J. Dohnalkova, Z. Hefmanova, F. Kra¢mar, J. Nemrava,
A. Oplustilova, E. Slepickova, L. Tousek,

Zupni kancelar: Olomouc, Rooseveltova 34; 779 00
tel.: 773 659 872;
e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz

Vyhrazené hodiny Zupni kancelate pro styk s jednotami byly do€asn¢ preruseny.

Zupni Kkancelai je do¢asné uzavicena z diivodu epidemie. Tajemnice Zupni
kancelaie pracuje z domu. V piipadé neodkladnych zaleZitosti 1ze po vzajemné
dohodé domluvit termin schiizky pFimo na Zupé.
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