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ZUPNI KANCELAR INFORMUJE

ProZivame Spatné obdobi
(Lubos Tousek, redaktor Zupniho zpravodaje)

Ano, bratfi a sestry, je to tak. Ze se celosvétova pandemie coronaviru
negativné projevuje ve vSech oblastech Zivota lidi na celém svété je
neoddiskutovatelnym faktem. VSichni to pocitujeme takiikajic na
vlastni kiizi. A neni tedy divu, Ze se to odrdzi i na ¢innosti, (nebo bych
m¢l spiSe fici na ne¢innosti) nasSich jednot.

A presto. Zname piiklady aktivnich cviciteld, kteti se 1 v této
krajné¢ nepriznivé situaci (zaviené télocviény a vSechna dalsi
sportovisté, zakaz shromazd'ovani vice nez dvou osob) dokazou ke
svym cvicencim ,,piibliZit“. Pochopitelné¢ mam ted’ na mysli cvicitele,
Vtomto pifipadé¢ spiSe cvicitelky, téch naSich nejmensSich -
piedSkolnich déti. Tyto cvicitelky dobie védi, ze v soucasné dobé
nemohou pro své mal¢ cvicence pripravit Zadnou akci, tedy zadnou
akci ve smyslu toho, na co byly déti az doposud zvykle. Vzdyt' piece
déti nikam nemohou, kromé na prochdzku se svymi rodici.

TakZe zde je ta moZnost: piipravte pro rodi¢e svych cvicencl
naméty na prochazky, vytvorte terciky s Jednoduchyml ukoly, ktere
déti budou pod dozorem své - :
maminky nebo svého tatinka
pInit, umistéte na né&jake,
V misté¢ své jednoty zndmé
misto (tieba sokolska
nasténka, dvetfe sokolovny,
plot sokolského hfisté ...)
informaci, co kde je
piipraveno a navod, jak a ¥
kdy  pfipravenou  akci 5%
absolvovat a vyhodnotit. :

Vsak vy si jist¢ néjak poradite, a rodice i1 vaSi cvi¢enci vam
urCité za kazdy napad budou moc vdécni. A véite — Spatné obdobi
jednou skon¢i!




POBYT V PRIRODE

Tradice nepreruSena — zimni akce ,.na prelomu roku probéhly!
(Zuzana Hefmanova, T.J. Sokol Olomouc-Nove Sady)

I pfes neptiznivou epidemiologickou situaci, kterd vyrazné ovliviiuje
vSechny akt1V1ty, vcetné téch sportovnich, se uskutecnil 27.12.2020

» » , silvestrovsky vySlap na Jedovou. Oproti
minulym roktim byla ucast pochopitelné
! vyrazné nizsi, pfesto mizeme Fici, Ze
| akce zdarné probéhla. Vychazku do
zimni prirody si uzilo 6 sokolek z T.J.
Sokol Olomouc-Nové Sady a zastupce
T.J. Sokol Olomouc a 16 ¢leni ASPV
veetné sympatizujicich turisti. M¢li jsme
Stésti, pfituhlo, takZe terén nebyl
bahnity, svitilo slunicko, ale na vrcholu
Jedové silné foukalo. To pocitovou
teplotu vyrazné snizovalo. Té&sné pod
vrcholem, a skoro piesné¢ ve 12 hodin

Jsme se setkali se zupm tajemnici
ses.  Marcelou Lizalovou a
jednatelem zupy br. FrantiSkem
Kra¢marem, kteti vyrazili ze svého
bydlisté v Jivove.

Do nového roku jsme si, i
vzhledem Kk vétrnému pocasi, poptali FEEE.
az v Pohotfanech. Na Sv. Kopedku fe
bylo zZivo, fada vyletnikii navstivila
krasn¢  zrestaurovanou  baziliku
Navstiveni Panny Marie.

Také o wvyletu do Jesenikl
muzeme fici, Ze prob¢hl. I kdyz na
nadrazi jsme dorazily pouze 3 sokolky
z T¢locvicné jednoty Sokol Olomouc-
Nové Sady. Na zéklad¢ informaci na



internetu jsme veédély, Ze kolem chaty Paprsek je dostatek snéhu
k bézkovani, proto jsme si s sebou vzaly bézky. V Pettikové vSak snih
jesté nebyl, také po Cervené turistické cesté z Petfikova na Paprsek
bylo jest¢ snéhu malo a cesta byla dost ledova. AvSak od Cisatskeé
boudy uz byla vyfrézovana stopa, sn¢hu bylo dost, ale pfibylo také
bézkat. Na Palasi a u chaty Paprsek stalo nebyvalé mnozZstvi aut,
hodné rodin vyrazilo s détmi na hory.

Zpatky na vlak jsme se vracely po modré turistické znacce. Na
lepsi bézkovani si musime pockat, az ptipadne snih.

Z JEDNOT

Mikulasova stezka na Sv. Kope¢ku — i s ucasti Sokola Bélidla
(Lenka Jancarova, cvicitelka PD T.J. Sokol Olomouc-Bélidla)

,Pojd’te s ndmi na vychazku®, tak e
znélo pozvani cviCitelky Zuzky §
Veselé z T¢lovychovné jednoty
Mladi Olomouc, a vzhledem
K tomu, ze jsme nemohli usku-
te¢nit nasi tradicni MikulaSskou E
nadilku v t&locviéné (jak vSichni B2
vime, v tu dobu stale ,fadil* ten g2
stra§ny coronavirus), radi jsme #&
piijali tuto nabidku na prochazku s _—d

Vv okoli ZOO na Kopecku, ktera se konala 5. prosince 2020.

Zuzka ptipravila deset ukolll s mikulaSskou a certovskou
tematikou pro predsSkolni déti, které rozmistila
| v okruhu asi jednoho kilometru. Déti se postupné
vydaly s rodi¢i na tuto trasu a plnily si s nimi dane
ukoly. Ja S
Zase
! nachystala
,, And¢lské
okénko*,
kam si déti




chodily pro drobn¢ odmény po projiti dané trasy. Z okénka jim
rozdavaly pamlsky dva andé¢lé z nasi jednoty — Elenka Vecefova a
Natalka Seredova. Jak se postupné stmivalo nase okénko vypadalo
S drobnymi svétylky vazné kouzelng. Akce se zucCastnilo ptiblizné 60
déti (z obou jednot dohromady, tedy z Télovychovné jednoty Mladi
Olomouc a z Télocviéné jednoty Sokol Olomouc-Bélidla) a my jsme
po dvou hodinach odchazely z lesa s pocitem, Ze se naSe akce détem i
jejich rodi¢am libila. ,,Zuzko, dékujeme, bylo to prima.

Vanocni stromecek v prirodé 2020 na Bélidlech
(Lenka Jancarova, Lucie Kukacova, cvicitelky T.J. Sokol Olomouc-
Bélidla)

Vanocni stromecek v prirod¢ je jiz v nasi Té€locviéné jednoté Sokol
Olomouc-B¢lidla dlouholetou tradici. Coz dokazuje i to, ze na tuto
akci, konanou vzdy na zavér cviCeni v kalendainim roce, chodi se
svymi malymi détmi dnes jiz rodi¢e, ktefi pfed lety v nasi jednoté
sami cvi€ili jako malé déti.

Kazdym rokem organizujeme pro nejmlads$i Zactvo a jejich
rodice vychazku kfece Bystticce, ktera v blizkosti nasi jednoty
proteka, abychom obdarovali drobné zvifectvo a ptacky dobritkami
jim urenymi. Déti ptinédSeji zrni, mrkvicky, jablicka, lojové koule, a
Vv blizkosti stromecku zase déti najdou drobné sladkosti za to, Ze na
zviratka mysli, a letos navic i omalovanku k projektu:

»Se Sokolem do zivota“.

Dané misto jsme osvitili malymi Zarovkami,
prskavkami a dvanacti svickami, které ptredstavuji
12 mésicit v roce. Déti si po prichodu na misto
zazpivaly koledy, vyslovily sva vanocni pfani a
na zavér sfoukly postupné jednu svicku, podle
toho, v kterém meésici se kazdé dité narodilo.

Do svych domovil jsme se rozesli vanocné
naladéni a s pfanim, abychom se co nejdiive
mohli sejit v télocvicné pifi  pravidelnych 5 : F T
cvicenich. Této vychazky se letos ziCastnilo 16 déti a 22 dospelych
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RUZNE

Podékovani za pomoc )
(Plaskova Alena, starostka T.J. Sokol Sumvald)

Té&locviéna jednota Sokol SUMVALD dékuje viem dobrym
lidem, ktefti ptispéli na charitativni u€et pro naSeho dlouholetého ¢lena
br. Jaroslava Senka ze Sumvaldu, ktery v &ervnu lofiského roku
vinnou povodni ptiSel téméf o vSechno.

Sokolska zupa Olomoucka - Smrékova pro bratra Senka zalozila
transparentni Ucet, na ktery pfispivali nejen clenové Sokola, ale
vsichni ti, kterym nebyl osud br. J. Senka lhostejny. Do sbirky se také
zapojila v lonském roce T.J. SOKOL Certovka, jako hlavni
organizator akce ,,Sokolsky béh republiky*. Registrovani zavodnici
prispéli do této shirky dobrovolnou ¢astkou v ramci ucasti na tomto
zavodu. Vybrana castka z této akce cinila 22 800 K¢.

Shirka byla ukoncena dne 31.12.2020 a celkova castka, kterou
bratr Senk obdrzel ve dvou pievodech na osobni ucet, &inila
165 139,03 K¢.

Jaroslav Senk vSem velice dékuje!!

.Loudime se s bratrem Stenclem
(Alena Strakova, nacelnice TJ. Sokol Sumvald)

Dne 8. ledna 2021 ve v&ku 94 let nis navzdy |
opustil bratr Bohuslav Stencl. Byl u znovu- |
zrozeni Sumvaldského sokola vroce 1991 a
vtom roce se stal také starostou TeElocvicné

jednoty Sokol Sumvald. V této funkci setrval az
do roku 1998.

Bratr Stencl byl starostou, na kterého jsme se mohli vzdy
spolehnout. Zaslouzil se mj. o rekonstrukci sokolského stadionu, a
také 0 zhotoveni kopie historického praporu jednoty.

CEST JEHO PAMATCE!!!



http://t.j.sokol/

Ceskd obec sokolskd se vénuje vychové harmonické
osobnosti po strance télesné i duchovni a klade pritom
duraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a
prostiredkem je sokolska vsestrannost se Sirokou
nabidkou sportii. Sokolskou mySlenku nabizi ve
prospéch nasi demokratické spolecnosti i
K mezindrodni spoluprdci.
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Vyhrazené hodiny Zupni kancelafe pro styk s jednotami:

pondéli, stireda: 15 — 18 hod.

utery: 9 -12 hod.

(po dobu koronavirové epidemie pouze po piedchozi
dohodé, jinak prace z domu)

ctvrtek, patek: prace z domu —
tel. ¢islo 773 659 872
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