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SLOVO REDAKCE

Jak jisté mnozi vite, nase Zupa byla odborem vsestrannosti COS
povérena zorganizovanim letosniho pireboru COS v ZZZ. (Clanek o
tom najdete na jiném miste tohoto cisla.) Jiz hodnoceni ze stran
ucastniku v prubéhu tridenni akce vyplyvalo, Ze akce byla uspésnd. Na
tomto miste nyni radi umistujeme dopis, ktery jsme obdrzeli nekolik
dni po zavode.

Lubos Tousek, redaktor 7Z

Finale Zalesackého zavodu zdatnosti v Radikové u Olomouce
(Véra Cizkovska, Sokol Praha - Staré M¢sto, zupa Jana Podlipného)

Vazené nacelnictvo,
rada bych touto cestou vyjadiila velké podekovani a obdiv
potadatelim P¥eboru COS v Zalesackém zavodé zdatnosti v Radikove
u Olomouce, zvlasté pak Martin¢ Michalikové a Honzovi Nemravovi.

Na misto jsme dorazili v patek 20. kvétna 2022 kolem 19.
hodiny a béhem deseti minut byly vyfizeny vSechny formality. Hned
nas cekala veCetfe. Rada bych moc podékovala za dietni stravu pro
bezlepkare a vegetariany — tato moznost byla letos poprvé. Porada
vedoucich i rozhod¢ich byla pfipravena vécné a stru¢né, vse se stihlo
bez pratahd. V pozdnim veceru prob&hla no¢ni hra s pamatovanim
basni¢ek, rovnéz vyborn¢ pfipravend. V sobotu po slavnostnim
nastupu se vztyCenim vlajky se vydalo na trat’ zdvodu 22 hlidek Zactva
a 13 hlidek dorostu. Opét vSechno béZelo jako na dratku a stihlo se
dokoncit jesté diive, nez bylo planovano. Po dob&hnuti posledni
hlidky byl pfipraven bohaty doprovodny program (stfelba ze
vzduchovky, stfelba z luku, ,,rybolov®, prace s bi¢em, hazeni nozem,
prohlidka pevnosti, hledani kovii pomoci detektoru). Kazdy si vybral
podle nélady a vSichni se naramné bavili. Mezitim se vydalo na svijj
zavod 11 dvojic dospélych. I ti si ho nalezité¢ uzili. Vecer prob¢hl
slavnostni taborak, pti kterém jsme se skvéle bavili.

V nedéli byl piipraven zavérecny nastup, kde se udclovaly
medaile, diplomy a putovni sekery a kotlik nejlepSim druzstviim a
vSem ostatnim pamétni listy a odznaky. Plni dojmi jsme se vydali na
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cestu domit s védomim, ze ten letoSni zavod patiil mezi ty Uplné
nejlepsi, bez jediného zadrhele, bez casovych prodlev a ke
spokojenosti v§ech zdvodnikil 1 vedoucich.

INFORMACE Z ZUPY

ZUPNI VEREJNE CVICENI
(Antonin Skacel zupni nacelnik)

Letosni rok, na ktery pifipadaji vyznamna vyroci 160 let od zaloZeni
Sokola, 101 vyro¢i zalozeni Sokolské Zupy Olomoucké-Smrckovy a
80 let od atentatu na Heyricha, pfimo vyzyva k velké spole¢né akci
Kucténi téchto meznikll nejen v nasi organizaci, ale i v d&jinach
nasSeho statu. Vzdyt sokolové se vzdy aktivné podileli na vefejném
zivoté. Proto jiz koncem lofiského roku bylo rozhodnuto o konani
vetejného cviCeni na hfisti u sokolovny v Olomouci-Chvalkovicich.
Povéteni od Zupy k zorganizovani akce dostala mistni télocvicna
jednota, ktera ma bohaté zkuSenosti i s pofadanim Zupnich sleti.
Termin sobota 28.5.2022 byl vybran také z toho diivodu, aby vetejné
cviceni mohlo slouzit jako generalni zkouska hromadnych skladeb
pted jejich predvedenim na Sokolgymu v Brné€ zacatkem Cervna.

Hromadné skladby v pestrém programu doplnily vstupy
cvicencu riznych vékovych kategorii. Pro uplnost uvadim program
vetfejného cviceni i s informaci o zacastnénych jednotach:

1. zah4jeni

2. hromadna skladba OPTIMISTKY (jednoty Naklo, Olomouc-
Chvalkovice, Olomouc-Nové Sady, Stépanov, Velka Bystiice)

3. Zaci - skoky z malé trampoliny (jednota Olomouc-Chvalkovice)

4. hromadna skladba TANCIME S ABBOU (jednota Sv. Kope&ek-
SamotiSky

5. rodi¢e a déti AUTA (jednota Sokol Olomouc-Chvalkovice)

6. podiova skladba LADY CARNEVAL Zeny (jednota Olomouc-
Nemilany

7. predskolni déti FOTBALOVY TRENING (jednota Olomouc-



Chvalkovice)

8. zakyn¢ — cviceni s hudbou a na zinénkach (jednota Olomouc-
Chvalkovice

9. podiova skladba pro déti a dospélé KURATA (jednota Olomouc-
Hodolany

10. hromadna skladba MUZI ZASE SPOLU (jednoty Hnojice, Kielov,

Namést’ na Hané, Troubelice)
11. Zaveér

Samotnému vystoupeni pfedchazelo mnoho hodin nacviku a
V poslednim tydnu pied vystoupenim

. také zkouSky na hfisti u sokolovny

ve Chvalkovicich. Vefejné cviceni
# zahajil nastup vSech cvicencli na
g plochu vc&etng praporeénické ety
! S zupnim praporem a statni vlajkou.
Veleni tivodniho ceremonidlu se ujal
bratr zupni nacelnik Skacel, ktery na
i ‘40 | uvod pfivital vSechny cvicence,

divaky a hlavné mistonacelnici
COS sestru Danu Uzlovou, kterd
nasi slavnost osobné& navstivila.

Na cvi€ebni plose se v deviti
vstupech vysttidalo 60 zakh a zakyn
a 139 muzl a zen z 11 télocvicnych
jednot nasi zupy, cviceni piihlizelo
200 divakia. Vse probéhlo podle |
planu, aZ na neplanovanou patnacti- !
minutovou piestavku z divodu destové piehanky, po které vysvitlo
op¢t slunicko a cvicilo se dal.

Bylo velice ptijemné, Ze po skonCeni programu vétSina ucastniki
zustala na spoleCném posezeni, a tak jsme az do vecernich hodin
mohli spole¢né slavit vyznamna sokolska vyroci.




Veskeré ndklady na akci, v€etné pronajmu sokolovny a hiisté
hradila Sokolska Zzupa Olomoucka-Smrcékova.

Informace zupniho zdravotnika

(MUDr. Zuzana Hefmanova, Zupni zdravotnice)

Zdravotni komise COS vydava Obcasnik Zdravotni komise COS,
Vnémz jsou casto uvedeny clanky c¢i informace, které maji Sirsi
uplatneni — zejména v prostiedi cvicitelii a trenéru vSestrannosti.
Uvadim proto z tohoto materialu dvatexty - informaci o
vybaveni Iékdrnic¢ky a informaci o pojisténi cviciteli.

Velmi ¢astym dotazem byva vybaveni 1ékarnicky v télocvicné. Je
tteba hned na Uvod fici, Ze zddna vyhlaska neuvadi, co by m¢éla
povinn¢ I¢karnicka v télocviéné obsahovat. Jediné pokud by se v
prostorach sokolovny konala zotavovaci akce pro déti, pak bude muset
byt 1ékarnicka vybavena podle pfilohy ¢. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001
Sb., ve znéni pozdéjSich predpist.

Ptredpoklada se, ze obsah télocvicné Iekarnicky bude minimalné
v rozsahu autolékarnicky. Déle se doporucuje jodovy (napt. Jodisol,
Betadine, Braunol) a (v pfipad¢ alergie na jod) nejodovy (napf.
Septonex, Cutasept, Softasept) dezinfek¢ni prostiedek, 1€k proti
bolesti a pti horeCce (Paralen), 1€k proti alergii (antihistaminikum),
masti proti bolesti svalll a kloubi, sterilni ¢tverce, obvaz sterilni,
obinadlo pruzné nesterilni — dvé& velikosti, rizné¢ druhy néaplasti
vhodné pro sport (napt. vodéodolné) a pro alergiky, teplomér digitalni,
pinzeta, chladivé gelové komprese, seznam dilezitych telefonnich
Cisel, ptipadné karty prvni pomoci.



Provozovatel musi udrzovat I€karnicku v fadném stavu a
jednotlivé druhy zdravotnickych potfeb obménovat podle exspirace
(data spotieby). Lékarnicka musi byt pfistupnd vSem cvicitellim,
trenérim a dalSim c¢inovnikim, pro které je urCena. Musi byt
zabezpeCena pred malymi détmi. Vybaveni I¢karniCky se musi
pravideln¢  kontrolovat a po kazdém pouziti doplnovat.
https://www.sokol.cz/zdk/obecne

Nové - tedy od 1. 1. 2022 je sjednano pojiSténi obecné odpovédnosti
za ujmu zpusobenou c¢innosti trenéra ¢i cvicitele také
prostfednictvim Ceského olympijského vyboru u pojistitele Allianz
pojistovna, a.s. s Cislem pojistné smlouvy C555008687.

Aplikace Zachranka oslavila letos Sesté narozeniny. Béhem
Sesti let fungovani se podafilo rozsifit nabidku funkci a sluzeb
naptiklad o varovna upozornéni, databazi AED (automaticky externi
defibrilator), nebo 0 moznost videopienosu z mista udalosti. Letos se
pak diky podpoie Nadace Vodafone rozsiti 1 do Némecka. Nejvétsi
novinkou loniského roku bylo uvedeni modulu horske sluzby. V tomto
modulu se nachazi samostatné tlaCitko pro pfimé kontaktovani linky
1210, kompletni lavinova piedpovéd pro c¢eské hory, oficialni
varovani a vystrahy vydavané horskou sluzbou a elektronickd kniha
tur. Jako jedna z prvnich v Evrop¢ piinesla aplikace Zachranka v roce
2020 moZnost videopfenosu z mista udalosti. Za vice nez rok
fungovani bylo video vyuZito predevSim jako pomocnik pii
telefonicky asistované prvni pomoci nebo dopravnich nehodach.

Diky dlouhodobé finan¢ni podpofe Nadace Vodafone je sluzba
videopienosu dostupna nejen uzivatelim aplikace, ale vSem, kdo maji
v telefonu kameru a pfipojeni k internetu. Technologie videopienosu
dopliiuyje standardni proces volani zdravotnické zachranné sluzby
zavolanim na linku 155, nebo vyuzitim aplikace Zachranka.
https://www.youtube.com/...lvY



https://www.sokol.cz/zdk/obecne
https://www.youtube.com/watch?v=DvE7B3ShlvY

SOKOLGYM - Sokolské Brno 10. az 12. ¢ervna 2022
(Zdenika Vaclavkova, Zupni mistonacelnice)

Akce Sokolgym se jiz tradicn€¢ kond v obdobi mezi vSesokolskymi
slety od roku 1996. Letos byl SOKOLGYM uspoifadan v ramci oslav
160. let zaloZeni organizace Sokol. Zupu Olomouckou-Smrékovu
vV hromadnych skladbach reprezentovalo 28 muzi ve skladbé Muzi
zase spolu, 10 zen ve skladb&é Tan¢ime s Abbou a 53 Zen a 4 Zakyné
ve skladb& Optimistky.

Od patku do nedéle byl v Brn& pfipraven bohaty sportovni i
kulturni program, kterého se n€kteii nemohli zGc€astnit, protoZe letos
byl problém s ubytovanim cvicencti, a to z diivodu Ze v fad¢ zatizeni
jsou ubytovani uprchlici z Ukrajiny. Ale ani tato komplikace nés
neodradila, vzdyt Olomouc je v dojezdové vzdalenosti od Brna a
cvicenky skladby Optimistky z nasi Zupy dojizdély v sobotu i v nedéli.
V ned¢li po sletovém pruvodu, ktery prosel ulicemi Brna, vystoupilo
Vv Sestnacti hromadnych skladbach témér Ctyii tisice cvicencl, ktefi
pfijeli nejen z celé republiky, ale i ze Slovenska a Svycarska. Pouze
skladba Optimistky byla do programu zatfazena dvakrat - cvicilo 800
Zen a na plochu se veslo maximalné 400 cvicicich.

Nalada vSech cvicicich 1 divak® byla skvéla, protoZze jsme se
mohli spole¢né setkat po dlouhé koronavirové odmice.




Pobyt v prirodé

Zucastnil jsem se preboru CQS v ZZZ v Olomouci-Radikové.
(Lubos Tousek, redaktor Zupniho zpravodaje Sokolskéo Zzupy
Olomoucké-Smrckovy.)

O vikendu 20. az 22. kvétna 2022 se
odehrala nedaleko Olomouce vyznamna
sportovni udalost Ceské obce sokolské.
V Olomouci-Radikové probéhl piebor
COS v 777 — Zalesaickém Zavodu |
Zdatnosti. Jedna se o zavod tfi¢lennych
hlidek, pii némz hlidky bézi terénem po
faborky vyznacené trati, na niz je
rozmistén  vétSi  pocet  kontrolnich
stanovi§t s riznymi tkoly. Piebor COS
vZ77 se kona kazdorotné jako
vyvrcholeni niz§ich kol této soutéze. Ustiedi COS vzdy poveéii
nékterou z vice nez 40 sokolskych zup v republice, aby tuto vrcholnou
sportovni akci zorganizovala. Na to, ze letos byla uspotfadanim
pieboru povéfena naSe Zupa, jsme byli patficné hrdi a vynalozili jsme
veSker¢ usili k tomu, abychom nejenom my, jako organizatofi, ale i
vSichni Gcastnici preboru byli pifi zdvére€ném hodnoceni spokojeni.
Nyni, kdy pisu tento ¢lanek jsem piesvédCen, Ze se nase oCekavani
splnila... Diivodem tohoto pfesvédCeni jsou nejenom osobni
rozhovory s ucastniky akce, hodnoceni hlavniho rozhod¢iho zavodu
bratra Honzy Ptecha, ale také pisemné pod€kovani jedné ze
zuCastnénych Zup, které jsme obdrzeli v tydnu bezprostiedné po
konani pieboru. (V plném znéni dopis od sestry Véry Cizkovské
uvadime na jiném misté tohoto &isla ZZ.)




Hlavnim organizatorem celé akce bylo nécelnictvo Sokolskeé
zupy Olomoucké-Smrckovy, a urcité nejaktivnéj$imi ¢inovnikem pak
bratr Jan Nemrava, mistonacelnik Sokolské Zupy Olomouckeé-
Smrékovy a mistonacelnik COS a sestra Martina Michalikové, Zupni
vedouci pobytu v pfirodé.

Organizatofi z olomoucké Zupy vyuzili pro letosni piebor COS
V777 kouzelného prostiredi v Olomouci-Radikoveé. Zazemi tvofil
areal rekreac¢niho stfediska ,,Pod vézi*, kde se nabizi pfimo idealni
prosttedni pro zdvody tohoto typu. Na trati, vedouci témct
stoprocentn¢ zalesnénym terénem, bylo rozmisténo 15 kontrol (na
nich ukoly napftiklad: Splh, hod na cil, sou¢innost vSech ¢lenii hlidky,
historie, topografické znacky, znalost rostlin, znalost Zivocichi ...).
Kromé& toho hlidky plnily jeSté dalSi tfi ukoly na tfech stanoviStich
mimo trat’ ZZZ: kratky azimutovy usek na zplisob orientacniho béhu,
rozdé¢lani ohné za ucelem prepaleni napnutého provazku a zdravovéda,
zaméfena na ozivovaci postupy pii bezvédomi a srdeCni zastave.
Oficialni zavod se kond pro dvé kategorie smiSenych tfi¢lennych
hlidek — Zactvo a dorost. Kromé toho jeSt¢ probéhl zavod
dvouclennych hlidek pro zajemce z fad doprovazejicich cvicitell a
¢inovnikid. Stanovisté¢ ,,oheii bylo umisténo uvnitt stfedovéké
pevnosti Fort Radikov, kterou si také zajemci mohli celou projit pii
komentované prohlidce po skonceni zavodu.



A aby raznorodych aktivit
nebylo malo, mohli si v bohatém
doprovodném  programu  zajemci
vyzkousSet 1 takové Cinnosti, o kterych
se mnohym doposud ani nezdalo.
Naptiklad jak se ,.chytaji ryby na
suchu®, vrhani nozem a sekerou do
W terCe, stiileni ze vzduchovky, praskani
biCem, strileni z luku...

Ptijezd reprezentaci
prob¢hl  vpatek ve  vecernich

hodinach, zavod a vSechny dalsi
¢innosti pak v sobotu. V sobotu vecer
byl zapdlen slavnosti tdbordk se

spoustou

pisni a  vypravéni.

Slavnostni vyhlaseni vysledki s udé-lovanim diplomd vitéznym

hlidkam a rozdanim pamétnich listd vSem
ucastniklim probchlo v nedéli dopoledne,
a pak se jiz vypravy postupné rozjizdély
domil. Mnohé znich si navrat zpestfily
jesté navstévou olomoucké Zoologicke
zahra-dy.

Co ftict zavérem? Ze své mnohaleté
¢innosti vim, jak je téZzke piinést néjakou
inovaci do jiz desitek let fungujiciho a
zab¢hnutého zavodu, ktery sice neni
zavodem se striktnimi podminkami (jako
naptiklad atletika), ale na druhé strané¢ ma
sva pravidla a zpusoby provedeni, které
se musi respektovat. 1 v téchto
podminkach se olomouckym potadatelim
podafil mozna jeden unikat: na stanovisti
,morseovka®“ byli zdvodnici prekvapeni,
kdyZ misto tabulky se zméti tecek a carek
najednou uslySeli skute¢nou zvukovou
morseovku. Vysilani  bylo sice

Zalesacky zavod zdatnosti, prebor COS
20. az 22. kvétna 2022, Olomouc-Radikov

B START
A ClL ®Ks

@ KONTROLA

K1 pfemist'ovani
K2 odhad

K3 mapa

K4 wzlovani

K5 pih

K& hod na cll

KT historie

K8 morseovka

K9 difra
K10 Zivoéichové
K11 rostliny
2 Mo ’e":fgy REDITEL ZAVODU
o a2 Martina Michalikova, tel: 775 646 475
K15 hvézdna obloha

STAVITEL TRATI
Jan Nemrava, tel.: 721 842 719

ZDRAVOTNIK
Blanka PlaniCkova, tel: 732 742 030

neptedstavitelné¢ pomalé (odhaduji tak 25 znakl za minutu), ale 1 tak

opravdu mnohym hlidkam tato kontrola
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pctimistnych skupin jsem zapiskal na zobcove flétné ja (jako nékdejsi
vojensky radista), o technické zpracovani a dodate¢né zpomaleni na
vySe uvedenou rychlost se postaral LukaS Michalik z Télocvicne
jednoty Sokol Olomouc-B¢lidla

Nakonec jesté par Cisel.

Akce se zucastnilo celkem 119 zavodnika z fad Zactva a dorostu
a 11 dvouclennych hlidek ,,dospélaka*. Zavodnici prijeli z celkem 16-
ti sokolskych zup. A vysledky? Jen stru¢né uvadim medailova
umisténi:

Zactvo

1. Sokolska zupa Jihoceska se sidlem v (:Iesk}’/ch Budé&jovicich
2. Sokolské zupa JihoCeska se sidlem v Ceskych Budéjovicich
3. Sokolska Zupa Jungmannova se sidlem v Praze

Dorost

1. Sokolska zupa Jihodeska se sidlem v Ceskych Bud&jovicich
2. Sokolska zupa Podkrkonosska se sidlem v Nachodé

3. Sokolska zupa Moravskoslezska se sidlem v Ostrave

Neoficialni zavod pro dospélaky

1. Sokolska zupa Jana Podlipného se sidlem v Praze
2. Sokolské zupa PodkrkonoSska se sidlem v Nachodé¢
3. Sokolska Zupa Slovacka se sidlem v Hodoniné




Z JEDNOT

Velikono¢ni vychazka kolem Bystricky
(Lenka Jancarova, cvicitelka PD, Sokol Olomouc-B¢élidla)

V utery 12. dubna 2022 jsme vyuZili pozvani sestry cvicitelky
Z Hodolan na velikono¢ni vychazku, kterou ptipravila pro nejmladsi
déti.

Déti se vydaly spolecné s rodi¢i §
cestou kolem Bystiicky k 1. splavu, a :
béhem ni je &ekaly rtizné tkoly. Na |
cestu dostaly velikono¢ni omalovanku,
kterou si postupné vymalovavaly, vzdy
po splnéni urcitého ukolu: cvicily
podle fikanky, zavodily v béhu

K pomlazce, skakaly snozmo podle
nakreslenych stop, pletly pomyslny
tatar mezi stromy s pomoci lana,
ukladaly barevné stuhy do krabicek a
fesily velikono€ni labyrint.

Po navratu do cile obdrzely
sladkou odménu. Vychazka se
i vydarila 1 diky slune¢nému pocasi.

OKYV - Okolo Krelova vecer 25. 3. 2022
( T.J. Sokol Kielov, Jana Nastoupilova, cvicCitelka )

Na Facebooku a webovych strankach Sokola Kielov se objevil plakat,
ktery zval vSechny déti 1 dospélé na akci s tajuplnym nadzvem OKV.
Co to je? Co ze to asi znamena? Ta tfi pismena jsou piece zkratkou
k nasi tradi¢ni akce, ktera se jmenuje Okolo Kielova vecer, a ted’ to
budou v&dét nejen vSichni Gcastnici, ale také ¢tenafi tohoto piispévku.
Akce je urCena pro vSechny, co maji radi pohyb — at’ uz b¢h, chiizi,
jizdu na odrazedlech nebo tfeba na kole.
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Sraz byl v 17 hodin v prostorach ,,Pekla®. Nacelnik Jindra
Dvorak vSem vysvétlil pravidla,
seznamil je strasou a v17.15 |
byla akce oficialn€ zahgjena. R

Pro ucastniky byla piipra- =
vena cesta, ktera vedla celkem
pifes pét krasnych mist v nasi
obci. Stanovist¢ hlidaly naSe
Kmo-tienky a déti od nich
pokazdé ziskaly kousek puzzle
do skladanky. Ti nejrychlejsi
zvladli  vSechna stanoviste
probéhnout za 15 minut, mens$im |
sokolim to trvalo necelé pil |
hodiny. Po dob&hnuti do cile byl !
pro vSechny pfipraven teply &aj, | oR—

a hned po uhaseni zizn¢ se mohly = SOKO L
déti pustit do skladani, lepeni a %
vybarvovani svych skladacek. ' m—
Z obrazku na n€ vykoukl sokolik Pepa — maskot cvifeni pro
predskolni déti z programu ,,SE SOKOLEM DO ZIVOTA®“. Za
spravné sestavenou a vybarvenou skladacku dostalo kazdé dité 1
dospély tcastnik sladkou odménu.

Letos se
seSlo 35 déti a
10 dospélych
ucastnik.

e il
ol
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Zavody na kolech a kolobézkach na Bélidlech
(Lenka Jancarova, cvicitelka PD Sokol Olomouc-B¢lidla)

Misto tradicniho cvi¢eni v télocviéné pfiipravily V poslednim
kvétnovém cviceni 2022 cvicitelky ptedskolnich déti jizdu zrucnosti a
zavody na kolech, kolobéZkach a odrazedlech.

Tato cvicebni hodina byla pfipravena na krasném Skolnim hfisti
sumélym povrchem, pii cviceni a zavodech nas povzbuzovali i
ptitomni rodice.
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Tradi¢ni_Sib¥inky v Kielové
(T.J. Sokol Kielov, Katefina Spundova, nacelnice)

Dnesni doba neni lehké, a to se také odrazilo na Nasich Sibfinkach.
Zaprvé zde byl vSude ptritomny Covid a riznad opatfeni a nafizeni
vlady. Kvili témto opatfenim se v Kielové mohl konat jen jeden ples,
a to naSe Sibfinky, protoZe jen tento ples t&sné vyuzil celostatnino
rozvolnéni proticovidovych opatieni.

V pribéhu priprav plesu nas postihla zprava o napadeni Ukrajiny.
Po vzajemné doho- _
dé¢ jsme se ve ,
vyboru Sokola roz-
hodli darovat vydé- | |
lek zplesu pravé §
na Ukrajinu.
Polovina penéz
putovala pfimo na |
Ukrajinu a druhd §
polovina na pomoc
uprchlikim, ktefi £+
jiz jsou nové na *° 4
Olomoucku. Veg

Skrze vyse
uvedené se na plese objevilo méné navstévniki, nez jsme zvykli, ale i
tak jsme si je nalezit¢ uzili. Masek byl cely sal a o zabavu nebyla
nouze.

Détské Sibfinky taktéz staly za to, a u nich mensi pocet
navstévnikli rozhodné neplatil. DéEti mame v Kielové prehrsel a
soutézi a zabavy bylo dostatek.

Takto pestry vikend v Kielové uz dlouho nebyl, a jsme nalezité
pysni, Ze jsme za touto zabavou stali my, Sokolove.
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RUZNE

Vyvsoka sportovni ocenéni pro ¢lenku jednoty nasi Zzupy
(Eva Slepickova, starostka T.J. Sokol Bélkovice-Last’any)

Jedna z ¢lenek Te¢locvicné jednoty Sokol Bélkovice-Lastany, Eva
Slepickova ml., provozuje na vykonnostni Urovni veslafsky sport.
Jako ¢lenka kolektivu dorostenek Veslaiského klubu Olomouc byla
vyhodnocena Ceskou unii sportuna 3. misté v kategorii sportovec
roku 2021.

Umistila se tak v TOP 10 mezi
mladymi sportovci. Ziskala 5 tituld
mistra republiky v rlznych kategoriich
ve veslafskych zavodech, zlato v
prazskych Primatorkach, a také zlato na
MCR v jizdé na trenazéru.

Za tyto vynikajici vykony byla
bfeznu letosniho roku ohodnocena také
primatorem Olomouckého kraje panem
Miroslavem Zbankem, ktery ji na
slavnostnim setkani v reprezentacnim
salu Olomoucké radnice ptedal titul B
Sportovec Olomouckého kraje 2021.

Srdecné gratulujeme.

Kvéten 2022 — o¢ima nasi dopisovatelky
(Zdenka Wagnerova T.J. Sokol Olomouc — Nove Sady)

Kvéten je mésic nabity udalostmi. Pokusim se shrnout udalosti, kde
jsme byli ucastni do jednoho bloku. Zacinali jsme 1. kvétna
sokolskym vystupem na Rip, 2. kvétna nasledovala vzpominka
obétem Prerovského povstani, 5. kvétna Prazskeé povstani spolu s
poslednim rozlou¢enim se sokolkou Dagmar Evaldovou, 6. kvétna
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jsme piimo z Prahy zamiftili na Slavnosti svobody do Plzné a 8. kvéten
patfil pietni vzpomince obétem vale¢ného bésnéni u nas v Olomouci.

UzZ prvni dekada kvétna byla nabita zéiitky Vesmés pﬁjemn}’/mi
bude vybrat ty ne]V1ce vypovidajici, pokusim se. Kvétnové dny jsme
absolvovali spolecné: Tomas Labounek — zupni vzdélavatel a Zdenka
Wagnerova — vzdélavatelka Sokola Nové Sady.

Prvni kvéten - Sokolsky vystup na Rip
Spolu s bratrem Tomasem jsme v 5:00
hodin vyrazili vlakem LEO do Prahy. Z
Masarykova nadrazi byl vypraven
historicky vlak o 5 vagonech a jednom
sluzebnim do Ctin€vsi. Vlak byl z vitsi gl
Gasti naplnén vyletniky v odekavani gl
hezkého dne a wuzivajicimi si cestu
krasnou krajinou, z celkovych 260 mist
ve vlaku byl asi 130 az150 obsazenych.

Cesta na horu Rip (461 m n.m.)
zapocCala rozkvetlou jablonovou aleji,
nasledovalo mirné stoupani lesem,
zastavili jsme na Kramské louce,
obkrouZili jsme horu a mirnym 1 prudSim
stoupanim jsme dosahli jejiho vrcholu, to
vSe v uspofadaném tvaru v Cele s J8
krojovanymi sokoly a prapory. T

Na Kramské louce jsme se |
obCerstvili a sledovali seskoky paraSutisti se sokolskyml vlajkami,
nechybélo foceni. Na Ripu jsme vzty¢ili sokolskou vlajku, zazpivali
¢eskou hymnu a par sokolskych pisni. Promluvila Hana Mouckova —
starostka Sokola, Michal Burian - vzdélavatel Sokola a starosta
Roudnice nad Labem FrantiSek Padélek. Pro déti byly piipraveny
sportovni hry a soutéZe, my starSi jsme vyhledali obcerstveni a
odpocCinek. Po individuadlnim sestupu byl opét ptistaven historicky
vlak do Prahy. Do Olomouce jsme dorazili ve 23:30 hodin, docela
mile piekvapeni, ze Rip Ize zvladnout za jeden den.
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Sokolové se bchem putovani vice sblizili, 1épe poznali,
vtipkovali a nechybé€ly ani prvoméjové tradice, rozkvetlych jabloni
bylo dostatek. Vystup na Rip lze pro dalsi roky viele doporucit, nebot”:

Co Mohamedovi Mekka, to Cechu Rl’p

Atmosféra cesty na Rip je zachycena na You Tube, Ize dohledat pod
nazvem: Jak vypadd hora Rip z dronu?

Druhy kvéten - Prerovské povstani, Olomouc, Lazecka Strelnice
Dne 2. kvétna 1945 bylo na stielnici v Olomouci-Cernoviie
némeckymi nacisty zavrazdéno dvacet tii ucastnikll Prerovskeého
povstani, prestoze svoboda byla nedaleko. Piesnéji se jednalo o 21
Prerovakti a dalsi dva byli ndhodné vybrani ob¢ané Olomouce-
Hodolan, jejichz ukolem bylo vykopat hromadny hrob, a jejich
ud€lem pak spocinout tam s ostatnimi.

Pietni vzpominku pofadalo mésto Olomouc a Pterov, piisli
zastupci kraje, armady a dalSi vyznamni hosté. Za Zupu se ucastnili
dva krojovani sokolové.

Z paméti a tstniho podani onoho chlapce z Hodolan uvadim:
Olomouc, 2. kvétna 1945. Hodolanami projizdi némecké automobily,
ze sta zadrZzenych pierovskych povstalcii je jednadvacet urcenych
k popravé v Olomouci, Cernovirské pevnosti, na tamni stielnici.
Nacist¢ ndhodné vybiraji dalSi dva, tentokrat obCany mistni Casti
Hodolany, aby jeli snimi. Jeden znich byl fidi¢ autobusu, pravé
koncil sluzbu a zamykal autobus. Po kolemjdoucim chlapci ze
sousedstvi vzkazuje, Ze na obéd pfijde vcas. Jeho osud se vydal
jinudy...
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Paty kvéten - Prazské povstani a pohieb Dagmar Evaldové
Opét v poctu dva jsme se
vydali na pohieb Dagmar
Evaldové, jedné z hlavnich
postav obnovy Sokola po
roce 1989. Zemiela ve véku
94 let, rozlouceni bylo ve
Strasnic-kém krematoriu.
NaSe cesta vedla kolem
budovy  Ceskoslovenského
rozhlasu, kde se pravé ptipravoval pietni akt na pocest bojovniklim o
rozhlas. Nase kroje neuSly pozornosti ministryné obrany pani
Cernochové a mohli jsme se tak s ni pozdravit. Pozd&ji jsme se
dozvédéli od mistnich, Ze je podporovatelkou Sokola.

Strasnické krematorium je nad Vinohradami, probéhlo zde
rozlouCeni a m¢li jsme tu Cest stat posledni strdz a zvolat posledni
"Zdar". Krojovanych sokoli se ucastnilo 18, vSichni jsme byli
pozvani na rozlouceni v kruhu rodiny.

Po pohibu jsme navstivili par vyznamnych prazskych mist a
ubytovali se v TyrSové domé. Nasledujici den nas Cekala cesta do
Plzné€, na Slavnosti svobody.

Sesty kvéten - Slavnosti svobody v Plzni
Popsat ono slavnostni hemzeni v Plzni je
nad mé moznosti, a vymyka se 1 |,
moznostem naseho Zupniho zpravodaje. B
Ostatné v televizi bylo dost zaznamd, a |
nékterych jsme se dokonce mohli i my
dva krojovani sokolové z Olomouce
zG&astnit. UZasné udrzovana technika, od £\
motorek pies dzipy az po funkéni tank £ I
Sherman, také kuchyné&, polni nemocnice,
stany, a hlavn¢ spousta lidi ochotnych o §
historii mluvit, i o tom, jak v$e udrzuji v |
chodu.

ProSli jsme Plzni: z nadraZzi ptes
Wilsonilv most Americkou tiidou do
Smetanovych sadii, na namésti, dale &
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Kitizikovy sady. Odpoledne jsme §li k pamatniku "Diky Ameriko",
kde se konal pietni akt za UCasti vyznamnych osobnosti, vcetné
ministryné obrany a dosud Zzijicich veteranli. Akt trval vice jak dvé
hodiny, museli jsme odejit, abychom stihli vlak. Cestou na nadrazi
jsme jesté stihli stanovisté R.A.F. s maketou Spitfire a mohli pozdravit
znamé rafaky z Olomouce i odjinud.

Cekala nas asi pétihodinova cesta vlakem, v Zapadnim expresu
Plzen-Praha jsme poznali Ukrajinku Danu, v Praze jsme méli asi
ptlhodinku, tak jsme vSichni tfi zab&hli na jednu Plzeni na Starou
postu. Ve vlaku jsme zjistili, Ze jsme cely den vlastné nejedli a pili jen
sporadicky. Také jsme zjistili, ze nam prodali mista na neexistujici
sedadla. Nakonec se vSe vyieSilo a domt jsme dorazili bez zpozdéni a
spokojeni se zazitky.

V Plzni jsme poznali manzelsky par Marcelu a Jitiho, ktery nas
ochotné¢ provazel Plzni.

Osmy kvéten - Den osvobozeni
V den osvobozeni
vic nez  jindy
myslime na ty, |
ktefi se ho &
nedozili, padli v &=
bojich nebo jinak |

se zaslouzili o
svobodu. Tradi¢né
chodime klast kyt-
ky na hroby a k
pamatnikiim. Letos
jsme byli na Netfedinském hibitové a u sokolovny Nové sady.

Sokolgym Brno
(T.J. Sokol Kielov, Jindfich Dvorak, nacelnik)

Muzi ze ¢ty vesnickych jednot - Hnojice, Namést na Hang,
Troubelice a Kielova se rozhodli, Ze budou reprezentovat nasi Zupu
Olomouckou-Smrckovu v Brné od 11.6. do 12.6. 2022 na
SOKOLGYMU skladbou " Muzi zase spolu".
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Po samostatném nacviku v jednotlivych jednotich jsme si
domluvili malou generalku v Hnojicich dne 7.5.2022. Tento sraz byl
zaméfen na to, abychom se ve velkém celku trochu secvi€ili na
vetejné cviceni ve Chvalkovicich, které se konalo v sobotu 28.5.2022.

Musim konstatovat, ze vSichni muzi v jednotach pfistoupili k
nacviku odpovédné, a pti projizdéni jsme pfisli jen na par malych
rozdilt, které jsme ovSem sladili.

Na zavér musim fFict, Ze nas bratii z Hnojic velice mile
piekvapili pohosténim, a i1 doplnénim pitného rezimu. Velky dik
starostovi této uzasné jednoty, a 1 sestie RlZence a Zdenkovi
Juraskovym, ktefi se postarali o ptipravu a vydavani. Dékuji take
cvi¢itelim vesnickych jednot, ktefi se staraji o ndcvik a secvicCeni
téchto jednot za ucast na nacvicich.

Jsem piesvédceny, Ze tento celek naSi olomouckou zZupu v Brné
vzorng reprezentoval.
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Krelovské paleni ¢arodéjnic 30.4.2022
(T.J. Sokol Kielov, Jindfich Dvorak, nacelnik)

Po dvourocni piestdvce se nam podafilo usporddat akci "Paleni
carodgjnic". Predchazelo tomu par schlizek a ptipravnych akci.

Nejdiive jsme se na cvicitelské schiizce domluvili na tom, jaka budou
stanoviSté. To si vzaly samoziejm¢ na starost nase Kmotienky a
dévcCata z Aerobiku a kruhového tréningu. Zajistili jsme si misto na
Fortu XVII. a dievo na hranici. Carod&jnici na hranici jsme si letos
udélali malovanou, ale vSem se libila. D&vcata si zajistila pfemalovani
u pani Martiny Recoveé. Pocasi bylo vyborné. Rano slozka "Muzi"
postavila na pevnosti hranici a pfipravili 1 lavice pro lidi na odpocinek.
Odpoledne uz pfichazeli 1idé, ale naSe nacelnice byla na vSe
piipravena a hned détem rozdavala karticky na absolvovani stanovist’.
Kdyz déti mély vSechny ukoly splnéné, dostavaly lizatko, na kterém
sedéla papirova carodéjnice.

No a pak uz nasledoval kouzelny tanec kolem hranice a jeji
zapaleni. Musim fict, Ze pfestoze jsme ned¢lali hranici néjak velikou,
byl z ni Zar aZ pekelny. TakZe ty déti a rodice, ktefi si chtéli upéct
vlastni bufty, museli stat dal. Mame ale na pfisti rok jiné feSeni.
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Ucast byla velice krasna, a jsme spokojeni - 150 déti a rodiéa,
prarodicu a dalSich ucastnikt bylo opravdu hodné hodné moc.

Nerad bych ted’ na nékoho zapomenul, protoZe podékovani patii
spousté lidi. Nejdiiv vSem cvienkdm a cvicitelim na$i jednoty za
uzasny pftistup. Osazenstvu pevnustky Fortu XVII. za umoznéni akce
a obcerstveni. Panu Radimovi Opletalovi za poskytnuti difeva na
hranici. Hasi¢im z Bfuchotina za dohled na akci, slozce "Muzu" za
postaveni hranice a nedélni tklid. Dik patii 1 rodi¢im a détem, kteti
ptisli na nasi akci a dodali nam velkou energii na konani dalsich akci.

Omluva, jestli jsem na nékoho zapomnél.
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Ceskd obec sokolskd se vénuje vychové harmonické
osobnosti po strance télesné i duchovni a klade piitom
duraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a
prostiedkem je sokolska vsestrannost se Sirokou
nabidkou sportii. Sokolskou mys$lenku nabizi ve
prospéch nasi demokratické spoleCnosti i
K mezindarodni spoluprdci.

Vydava:  Piedsednictvo Sokolské zupy Olomoucké — Smrckovy
pro vnitini potfebu
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E. Slepi¢kova, K. Spundova, L. Tousek,
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Zupni kancelaf: Olomouc, Rooseveltova 34; 779 00 tel.: 773 659 872;
e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz

Na zéklad¢ rozhodnuti pfedsednictva zupy ze dne 13.12.2021 pracuje zupni
tajemnice az do odvolani v on-line rezimu a funguje na telefonu a e—mailu.
V piipad¢ potieby je mozné dohodnout kdykoliv schiizku v Zupni kancelafi,
mimo termin ¢erpani fddné dovolené ve dnech 11.7.-26.7.2022.
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