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NACELNICTVO INFORMUJE

Sletova Stafeta 2017 - vyzva jednotam
(Marie Skacelova, Zupni nacelnice, Antonin Skacel, Zupni na¢elnik)

Velkou celorepublikovou Stafetou s doprovodnymi programy chceme dat na
védomost vSem, Ze se opét chystda XVI. vSesokolsky slet 2018 a soucastné take
oslava 100. vyro¢i zaloZeni republiky. Pfedani sletové Stafety v nasi Zupé bude
23.9.2017 na Hornim namésti pted radnici v 11.20 hod.

Doprovodny program zapocne v 10.00 hod. a bude trvat do 13.00 hod. Pred
radnici bude k dispozici podium s ozvucenim, na kterém se mohou prezentovat
jednotlivé jednoty cviGebnim nebo kulturnim vystoupenim. Zadime timto
jednoty, ktera maji co nabidnout, aby nahlasily svou ucast do Zupni
kancelare nejpozdéji do 30.6.2017.

Krom¢ vystoupeni na podiu planujeme po celou dobu doprovodného
programu bézeckou Stafetu dvojic, které budou obihat vyznacenou trat’ na hornim
namésti kolem radnice. Tato Stafeta bude Zivotaschopna pouze za predpokladu
dostatecného mnozstvi Gcastnikd. Jedna se o rekrea¢ni béh vhodny pro vSechny
vekové kategorie bez omezeni. Nevahejte se k této aktivité pfihlasit a tim osobné
podpoiit XVI. VSesokolsky slet. Prihlasky jednot s uvedenim poctu béZci
zaSlete do Zupni kancelare nejpozdéji do 30.6.2017. Dodrzeni terminu
ptihlasek je nezbytné pro sestaveni scéndie celé akce.

Zucastnéne T.J. jako podékovani za aktivni pristup ke sletové Stafeté obdrzi
pamétni stuhu s nazvem akce a jejich jednoty. Zhotoveni stuh zajisti Zupni
kancelat podle seznamu jednot aktivné zapojenych jakymkoli zplisobem do
sletové Stafety. 23.9.2017 si udélejte Cas a piijd'te v co nejvetsim poctu pired
Olomouckou radnici.

Dékujeme predem za kladné piijeti naSich vyzev a téSime se na spolupraci
s vami!

ZE SPORTU

Kadetky Sokola ziskaly pro Sternberk volejbalové zlato
(Milan Duda, T.J. Sokol Sternberk)

V seniorské kategorii patii volejbalistky Sokola Sternberk jiZ ke stalicim domaci
extraligové scény. O nejveétsi uspéch klubu z nejmensiho mésta hrajiciho nejvyssi
soutéz ve volejbalu zen se ted’ ale postaraly Sternberské hracky do sedmnacti let,
tedy kadetky. Ty na findlovém turnaji mistrovstvi Ceské republiky své vékové
kategorie vybojovaly zlaté medaile a titul domacich Sampionek. Blahopiejeme!
Finalovy turnaj mistrovstvi republiky volejbalovych kadetek uspotadal o
prvnim bieznovém vikendu na své palubovce vitéz dlouhodobé Casti extraligy,
kterym byl tym Sportovniho gymnazia Ludvika Daiikka Brno. Kadetky Sokola
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http://www.sternberk.eu/novinky-ve-sternberku/4251-kadetky-sokola-ziskaly-pro-sternberk-zlato.html

Sternberk se na né&j kvalifikovaly diky druhému mistu v tabulce. Ctvefici adepti
na zlato doplnil jest¢ PVK Olymp Praha a Volejbal Plzen. VSechny tymy se
nejprve stietly systémem kazdy s kazdym a dva nejlepsi celky z tohoto klani si
vybojovaly pravo utkat se na zavér o vysnény titul.

Mladé Sternberanky sice na ivod turnaje podlehly doméacimu SG Brno 2:3,
po excelentnim vykonu proti prazskému Olympu a vyhie 3:1 si ale s piedstihem
zajistily vstupenku do boje o zlato. Rozhodla o tom vyhra Brna nad Olympem,
takze v poslednim utkani skupiny proti Plzni jiZ Sokolu o nic neslo, coZ se mozna
odrazilo i na vysledku 1:3 z pohledu Sternberka.

Nedé€lni finalovy duel hostila Méstska sportovni hala ve Vodové ulici, v niz
hraji sva ligova utkani take zeny Kralova Pole Brno. Soupetkami hanackého
celku byly opét jako v uvodu turnaje volejbalistky Sportovniho gymnézia
Ludvika Darka s vyraznou fanousSkovskou podporou v hledisti.

A pravé burcujici ochozy zenou domadci tym k jasné vyhie 25:14 v prvnim
setu. ,,NaSe dévcata se vSak nenechavaji zaskocCit a hned v ivodu druhé sady
se dostavaji do vedeni diky kvalitnimu servisu a Spickové souhrie mladé
nahravacky Dosoudilové s elitni uto¢nici OrvoSovou. Zisk setu pomérem
25:19 tym skvéle nastartuje a ve treti Casti tvrdé drtime soupere i diky
smrticimu podani Hanouskové a zlepSené obrané v poli libera Oborné,"
okomentoval pribéh findlového duelu trenér Sternberskych kadetek Jan Dresl.
Jeho svéfenkyné ziskavaji treti d&jstvi vysokym rozdilem 25:7, jenze vzapéti se
vraceji opét do utlumu z tvodu stietnuti. Brno drzi hned od pocatku dvoubodovy
naskok a nic nepomahaji slozené mice Ambrozové ani kvalitni bloky Soldanové a
Vrabcové. Naopak, nepozornost Sternberanek v koncovce znamena vyhru Brna
25:21 a vyrovnani na 2:2.

Sokolsky tym si tak z Brna vedle zlatych medaili pro novopecené kadetskeé
mistryné republiky odvadzi 1 ceny pro Denisu Dosoudilovou coby nejlepsi
nahravacku turnaje, Lucii Hanouskovou jako nejlépe podéavajici a Gabrielu
OrvoSovou coby nejvice bodujici volejbalistku.

Mistrovsky titul je velkym tGsp&chem nejen pro samotny Sokol Sternberk,
ale 1 pro olomoucky zensky volejbal. Oba kluby totiz dlouhodobé uzce
spolupracuji a nejvétsi olomouckeé talenty soucasnosti ziskavaji ostruhy pravé ve
Sternberskych mladeZznickych druZstvech v extralize. Naopak hracky zlatého
kadetského druzstva Gabriela Orvosovd a Barbora Oborna jsou uz letos také
Clenkami seniorského tymu zen Univerzity
Palackého. ,,V Olomouci vzdy vyriustaly
velké individuality Zenského volejbalu, coz
se samoziejmé odraZelo i v kolektivnich §!
uspésich zdejSich mladeznickych celki. V
nedavné minulosti se ale tato tradice °
trochu zadrhla a vysledkem je mimo jiné i to, Ze seniorsky tym musel a stale
jeSté musi draze porizovat opory z jinych tuzemskych klubi i ze zahranici.




To samoziejmé neni dobre a nejde to tak délat v dlouhodobé perspektivé.
Jsem proto velice rad, Ze na lonisky titul mistryn republiky pro olomoucké
starSi Zakyné letos navazaly pravé Sternberské kadetky, priCemz v radé
pripadi jde o ty stejné talentované hracky," piipomnél piedseda
Volejbalového klubu Univerzity Palackého Olomouc Jiti Zemanek.

Kadetky Sokola Sternberk vedla do bojii o zlaté medaile jako kapitanka
Kristyna Soldanova, spolu s ni v zdkladni sestavé nastupovaly Gabriela
Orvosova, Michaela Ambrozova, Denisa Dosoudilova, Lucie Hanouskova, Anna
Vrabcova a jako libero Barbora Oborna. Na uspéchu tymu se z pozice stiidajicich
hracek podilely Ema Kneiflova, Monika Jancova, Kristyna JaroSova, Monika
Navratilova a Tereza Dvordkova. Trenéru Janu DreSlovi pomahali jako asistenti
Miroslav Jehlat a Aneta TobidSova, nezbytny servis zajiStovali statistik Filip
Kory€ansky a fyzioterapeut Ondfej LaStovicka.

"Brigadnicky'' tenisovy turnaj na Bélidlech
(Eduard Volek, ¢len odd. rekreacniho tenisu Sokola Bélidla)

Takzvany ,,brigaddnicky losovany turnaj v tenisovych ctythrach® usporadala
jednota Sokol Olomouc-Bélidla oddil rekrea¢niho tenisu, jmenovité br. Jifi
Jancar, v pondéli 8. 5. 2017 od 8:30 hodin v arealu tenisovych kurtt jednoty. Tato
akce byla nadm tenistiim umoznéna vyhradné diky finan¢ni podpote ¢lenti, ktefi v
roce 2016 neodpracovali potiebny pocet brigadnickych hodin a tyto museli
finan¢n¢ nahradit. Turnaje se zucastnily tyto vylosované dvojice:
Jifi Jancar + Eduard Volek, Jiri Husicka + Martin Rosko, Jifi Karbula + Miloslav
Otahal, Petr Hroch + Lubomir Piterka, Marek Slezar + Toma$ Bartosek, Tomas
Machovsky + Miroslav Danicek, Véroslav Kotik + Josef Dvorsky.

Na kurtech jsme se sesli v 8:30 a po rozlosovani do dvojic, celkem jich bylo
7, jsme se dohodli na hernim systému ,,kazdy s kazdym* a potom prvni dva pary
hraly findle, 3. a 4. par se utkal o 3. misto a 6. a 7. par bojoval o ,,cenu utéchy*.
Jirka Jancar zajistil za vySe zminéné prostiedky bohaté obcCerstveni, pivo, hmo
vino, v poledne se podavaly teplé parky a odpoledne -
byla studena vecefe. Rovnéz pocasi se vydaftilo, po
cely den bylo skoro jasno s teplotou té€sné pod 20°C,
tzn. idedlni tenisové pocCasi. V poledne pfiSli nasat g
tenisovou atmosféru Jan Kubélek s manzelkou. Po |
tézkych bojich turnaj vyvrcholil findlovym zapasem,
po kterém se nakonec z celkového vitézstvi radovali
Jiti Husi¢ka + Martin Rogko, na druhém misté se umistili Marek Slezar + Tomas
Bartosek a treti byli Jifi Jancar + Eduard Volek. Cenu utéchy si odnesli Jifi
Karbula + Miroslav Otahal.




V 16:30 byly vyhlaseny vysledky, ptevzaty
| vécn€ ceny a potom byl turnaj oficidlné ukoncen.
Na zavér bych chtél podékovat vSem ziacastnénym
tenistim za skvélou atmosféru a vybornou uroven,
br. Janc¢afovi za vzornou organizaci a pocasi za to,
ze vyslo na jednicku. Atak se mohl v pondéli
radovat z celkového vitézstvi TENIS! Sportu zdar!

Tenisovy turnaj O pohar Sokola Bélidla 2017
(Jiti Jancar, predseda odboru sportu T.J. Sokol Bélidla a GiCastnik turnaje)

Vzhledem k tomu, Ze ndm pocasi na startu nové sezony moc nepialo, vSichni
nadSenci bilého sportu na Bélidlech uz netrpélivé vyhlizeli sobotu 27. kvétna. V
ten den se m¢l uskute¢nit na mistnich kurtech Sokola Bélidla dalsi rocnik Turnaje
O putovni pohar v losovanych ¢tythrach v tenise.

Zacinalo se tradicné v 9.00 hodin losovanim dvojic, které¢ mély cely turnaj
spolu odehrat. Hned od zacatku se vyvratily domnénky nékterych rypall (hlavné
br.Slezar a jemu podobni), Ze je vie uz dopiedu dané, kdo s kym bude hrat.
Losovani se zhostila dvojice bratrti Hroch a Tylich, a ta
nam vSem davala zaruku, Ze vSe prob¢hne jaksi |

..oukej ! Celkem se turnaje zucastnilo 16 hract, jak |
¢leni naseho Sokola, tak hostl, ktefi se k nam radi
vraci a pfijali naSe pozvani opét po roce si s nami
zmgéfit sily. Pfi losovani se utvotily ¢tyti silné dvojice,
které potvrdily svou kvalitu po cely turnaj a nakonec
skoncily na stupnich vitézi.

Obéd béhem turnaje probehl v mistni restauraci Na Blajchu, ktery nam
v ramci dobrych vztahli poskytl br.Rusek, za coz mu patii velké dlky I Po obédé
se rozb¢hly boje ve ctvrtfinalovych duelech a s P \
pomalu se rysovaly dvojice na finalové klani. e
Nékterym dvojicim pomalu dochazely sily, a tak |
napt. dvojice Jan¢at - Fiala mohla na finale po ”
nepfesné hie v semifindlovém klani zapomenout.
(Nakonec tato dvojice skoncila na tfetim misté a
ziskala bronz.)

Finale, které se hralo tradi¢né na dva vitézné sety,
se 1épe vydatilo dvojici Hroch-Slezar, ktefi ve finale smetli dvojici Husi¢ka-Kotik
6-3 a 6-1 a mohli se radovat jak ze zlatych (skoro) medaili, tak z krdsnych
pohart. Na zavér se hrala jesté tradi¢ni cena utéchy, kterou vyhréala dvojice

Machovsky-Tylich. Po skonceni boji jsme rozdali hodnotné ceny vSem
umistnénym hraclim, které nam vénovala naSe jednota, a nasledné cely turnaj
mezi sebou rozebrali a v klidu se rozesli do svych domovtl.
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VZDELAVATELSKE INFORMACE

Pamétni deska Vaclava Moravka (1904—-1942) v Olomouci
(P. Kreisinger, M. Vyhlidal)

Jméno Stabniho kapitana Vaclava Moravka, nejmladsiho
prislusnika dnes jiz legendarni protinacistické odbojove skupiny
Tt1 kraloveé (Balaban — MaSin — Moravek), je vyrazné spjato nejenom s Prahou,
ale 1 s Olomouci. Pravé v tomto moravském mésté stravil dvanact let svého
kratkého Zivota. Moravek sem piibyl v srpnu 1925 jako Cerstvy absolvent
Vojenské akademie v Hranicich na Morave, a pravé zde zacal jeho sluzebni zivot
distojnika z povolani. Celou profesni kariéru pak v Olomouci pusobil
u D¢lostteleckého pluku 107. Mnichovska krize ho zastihla jako velitele remontni
baterie v hodnosti §tabniho kapitana. Pro Gplnost dodejme, Ze pravé v Olomouci
se Moravek mohl seznamit se svym o
pozdé&jsim spolubojovnikem pplk. Josefem £
Masinem (1896—-1942). Ten zde totiZ v letech
1927-1928 pisobil jako velitel délostie-
leckého ucilisté pro distojniky v zaloze a
mimo to tady mél silné rodinné vazby — |
pochazela odsud jeho manzelka. Dalsim
moznym mustkem napojeni na pplk. MaSina
mohla byt 1 dal$i osoba se silnou spojitosti na
Olomouc — skpt. dél. Ctibor Novak, MaSintiv £
Svagr a Moravkiv spoluzak z Vojenské akademie.

Pamétni deska jako trvala pfipominka na tohoto hrdinu protinacistického
odboje byla slavnostné odhalena na domé v Semberové ulici &. 2, a to pii
ptilezitosti 75. vyro¢i Mordvkova tragického umrti a zcela symbolicky také v den
vyhlageni protektoratu Cechy a Morava. Slavnostni akt probéhl ve ¢&tvrtek
16. bfezna 2017 za udasti vefejnosti, armady a zastupct mésta. Uvodni slovo
pronesl primator Antonin Stan€k, o pohled historika se postaral naméstek
primatora Pavel Urbasek. Za olomouckou jednotu Ceskoslovenské obce
legionaiské promluvil Tomas Brenza, ktery upozornil na to, ze hrdini Moravkova
formatu je potieba v kazdé dob¢, a to 1 dnes. Slavnostniho aktu se také zucastnil
vzacny host v podob¢ dcery pplk. Josefa Masina — Zdeny Masinové mladsi.

O dutstojnou atmosféru v prubéhu celého aktu se postarali ptislusnici
Armady Ceské republiky. ,,Dobovou® atmosféru zajistili uniformovani ¢lenové
klubu vojenské historie Pesi pluk 6. Hanacky generdla Janina, symbolizujici
Moravkovu sluzbu v predmnichovské armadé a v neposledni fadé se akce
zucastnili také krojovani ¢lenové Sokolské zupy Olomoucké — Smrckovy.




Sokolové nechybéli u vzpominky na Gustava FriStenského
(Tomas Labounek, Zupni vzdélavatel a starosta Sokola Hodolany)

Dne 4. dubna 2017 se sokolska straz naSi Zupy ve slozeni bratfi Kapounek,
Labounek a Svanda zugastnili pietni akce na litovelském hibitové k piipomenuti
velkého sportovce, patrona Sokola a vlastence, Gustava FriStenského. Akci
organizoval spolek Gustava FriStenského, jehoz c¢lenkou je pranetet Gustava
Fristenského a reditelka litovelského muzea, Zdena FriStenskd. Akce se také
zUcCastnili zapasnici z Olomouce a bojovnik proti komunismu a vale¢ny veteran
Vladimir Huéin. Po projevu o Zivoté Gustava, bratr Svanda zatroubil sokolské
pisné. Po pietnim aktu jsme se presunuli do litovelského muzea, kde ma Gustav
Fristensky stalou vystavu.

Gustav FriStensky se narodil jako jedno ze Sesti déti v obci Kamhejek. Ve
ctrnacti letech ho rodice poslali na uceni ke kovafi. Zde mu jeden ze starSich
spoluuc¢ni nastrazil Zhavou podkovu, kterd mu zpiisobila vdzné popaleni ruky. Po
ttimési¢ni domaci 1lecbé se jiz do kovarny nevratil, ale Sel do uceni na feznika. Po
vyuceni vyrazil, jak bylo tehdy zvykem, na zkuSenou do svéta. Misto dostal v
Brné u feznika a uzenate Moritze Soffera. Zde po kratkém Case zacal navstévovat
mistni Sokol a atleticky klub Hellas. V roce 1900 vyhral sviij prvni mezinarodni
zavod, ktery se konal v Praze. O tfi roky pozdéji se stal amatérskym mistrem
Evropy, kdyZz v Rotterdamu vyhral soutéz v teckotfimském zapase. V té dobé
méfil 186 centimetrt a vazil 94 kilograma.

Jeho vitézstvi vSak mélo 1 stinnou stranku, po navratu do vlasti zjistil, ze
jeho misto feznického tovarySe bylo obsazeno. V pievazné SRS S
némeckém Brné byl pro Fristenského velky problém sehnat * —
s1 novou praci a uspory pomalu dochazely. Asi po ptl roce
tak kyvl na jednu z Cetnych nabidek a vydal se na drdhu
profesiondlniho zapasnika. Od roku 1917 zil v Litovli,
vlastnil statek v LuZicich u Sternberka, ktery mu byl jako
soucast Sudet po Mnichovské dohod€ v roce 1938 zabaven. . .
Po roce 1945 mu byl statek navracen (vyplenény Rudou [
armadou) a pot¢ byl kolektivizovan. b

Pozd¢ji zapasil v USA a vystupoval v cirkusech
(napt. ve znamém cirkusu Kludsky), v roce 1929 se stal profesiondlnim mistrem
Evropy, kdyz vyhréal v prazské Lucerné. Za druhé svétové valky byl véznén za
odbojovou ¢innost, zde byl pro spoluvézné velkou oporou. Po
roce 1945 vystupovani zanechal. Po valce rozdélil svych 150 000 K¢&s zenam po
zemielych Cetnicich. Roku 1947 ovdovél. V roce 1956 obdrzel titul Zaslouzily
mistr sportu. Zemiel 6. dubna 1957 v Litovli, kde je pochovan.

V obci Kamhajek je jeho dievéna socha.




POBYT V PRIRODE

LetoSni Zavody Zalesacké Zdatnosti v Sokolské zupé Olomoucké-Smrcékové
(Lubos Tousek, starosta T. J. Sokol Olomouc-Bélidla, ¢len Zupni komise PP)

Hned v uvodu musim ubezpecit peCliveho c¢tenafe, Ze se do nadpisu opravdu
nevloudila chybicka (jak ndm casto se Skodolibosti tropi "tiskatsky Sotek™).
Opravu to mnozn¢ Cislo je tam naprosto opravnéné! ProtoZe: letos jsme
uspotradali nejenom nase tradicni Zupni kolo ZZZ (spole¢né s okresnim kolem
CASPV Medvédi stezkou), ale mésic poté i prfebor COS v ZZZ. No, ziistafime
nohama na pevné pud¢ - zatimco to zupni kolo jsme opravdu uspotadali, se v§im
viudy, ten piebor vlastnd potadala komise PP COS, ktera uréitymi organiza¢nimi
vécmi poveétila nasi zupu. Ale vezméme to pékné poporadku...

Zupni kolo ZZZ7 a regionalni kolo MS probéhlo, bohuZel, v jiz dlouha 1éta
zabchnutych zvyklostech: docela dobie piipraveny zavod - velmi nizka ucast
zavodnikll - nakonec absolutni spokojenost vSech zucastnénych (tedy az na ty
nizké pocty zavodnikil). Mam-1i hovoftit konkrétné, tedy ze 2 sokolskych jednot
(Bélidla, Chvalkovice) tgdast 6 zavodnikia a ze 3 jednot CASPV (Olomouc
Me¢sto, Radost, Sokol Ptikazy) byla ucast 25 zavodnikii. Uznejte sami, pohled na
tato Cisla kazdého organizatory doslova boli...

To na pieboru COS v ZZZ, ktery se uskute¢nil na stejném misté jako Zupni
kolo (pochopiteln€ s jinou trasou a jinymi ukoly), byly pocity nas organizatora
diametraln¢ odlisné. Ono to bylo vlastné celé¢ naprosto jiné. Musime hned na
zacatku pfiznat, ze podobnou akci jsme v nasi zup¢ nikdy neorganizovali, a tedy
ze jsme ke vSemu s pieborem souvisejicimu pristupovali velmi poctivé a odhodili
jsme jakoukoli rutinu, ktera se ndm, mnohaletych organizatoriim ZZZ piirozené
vnucovala. Trpélivé a disciplinované jsme piijimali veskeré rady, které nam
bohaté poskytovala komise PP COS, i kdyz v nékterych piipadech jsme si
upfimné mysleli, Ze by dobfe minénd rada mohla sméfovat presné opacnym
smérem, tedy od nas k pevné stanovenym zvyklostem a pravidlim p¥eboru COS
(podle naseho nazoru nékde az s pfiliS pevnymi "mantinely..."). Ale dost
obecnych fe¢i a podivejme se na piebor COS, letos konany ve dnech 19. az 21.
kvétna v Radikové u Olomouce, podrobné;ji.

Celkem bylo do organizace zapojeno 52 rozhodcCich (feditel zdvodu L.
Tousek, hlavni rozhodéi O. Salbaba, stavitel trati J. Nemrava) a z(¢astnilo se 27
tticlennych hlidek v kategorii st. Zactvo, 22 tfi¢lennych hlidek v kategorii dorost
a 6 dvouclennych hlidek v kategorii dospéli (posledné jmenované kategorie -
"dospélak" - byl vlastné letoSnim experimentem, jakymsi nultym ro¢nikem, ale o
tom pozdéji). Kromé 14 kontrolnich stanoviSt’ na trati byla soucasti ZZZ jesté
dalsi 3 stanovi§té mimo trat’ - KPR, ohné a azimutovy béh (ten pouze pro dorost).




Vedle téchto "zavodd" probéhlo dale n€kolik doprovodnych akci: nocni hra v
ptilehlém fortu Radikov pro zupni vypravy, prohlidka ptistupnych prostor Fortu
spojena s hledanim minci pomoci detektoru kovii, ukazka a vyuka rukodélnych
praci které se vyuzivaji na tdborech Sokola Bélidla, lukostielba, lanové aktivity,
hry na hiisti a FLY Joga.

Letos poprvé vyzkouSeny zavod pro "odrostle" byvalé zavodniky, ktefi se
ale jes$t¢ nechtéji vzdat moZznosti zazavodit si, takzvany "Dospéldk", byl pojat
zcela jinak, neZ byli zavodnici doposud zvykli. Na pomérné velkém prostoru lesa
bylo rozmisténo 18 stanovist (z nich pouze 4 obsazeny rozhod¢im). Na
stanoviStich byly umistény nejriiznéj$i ukoly (rGzné Sifry, orientacni trasa,
rostliny, hvézdna obloha, odhady, mapové znacky, vyznamna mista, zdravovéda,
stopy zvifat, Splhani pomoci prusikli, uzly, vafeni na ohni, stfelba a pila +
sekera...). Zavodnici m¢li zavodnickou legitimaci a mapu, podle niz poznali kde
se jaky ukol naléza, ale neméli zddnou stanovenou trasu - svilj postup si volili
podle vlastniho uvéazeni (napiiklad jednoduchost cesty, atraktivnost daného
ukolu...). A také méli stanoven Casovy limit (3 hodiny), ktery nesméli prekrocit -
navstiveni vSech kontrol nebylo podminkou. (Autorem byl br. J. Nemrava, na
realizaci se podilel br. L. Michalik.)

Tento zadvod se setkal vesmés s kladnymi odezvami a jsou dobre
predpoklady pro jeho opakovani i pii dalsich roénicich pfeboru ZZZ COS.
(Statistické vyhodnoceni tispéSnosti neni k dispozici.)

Na zav¢ér stoji za zminku no¢ni beseda vedoucich zupnich vyprav, z niz pod
vedenim zkuSené¢ho moderatora z FTK UP Olomouc vyplynulo nékolik
poZadavki a zasadnich ndzorli na zménu zab&hnutych zvyklosti:

e pamatky - zjednoduSeni, zmenseni poctu pro vybér moznych pamatek

e rostliny - dle moznosti pfednostné vyuzivat stromy, kvétiny pfimo rostouci
v terénu (namisto mnohdy neptehlednych obrazkl)

e vyvarovat se ve vSech otazkach tzv. "chytdkll" (napiiklad nesouhlas se
zafazenim znaku "=" do otdzek z morseovky)

e stav, kdy vétSina zavodnikll spravné odpovi na otazky, nepovaZovat za
neptiznivy a "degradujici" ZZZ na "pouhy " pfespolni bch

e omezit zasahy komise PP COS do organizace zavodu, a to zejména ve
vSech piipadech, kdy se nejedna o zjevny nedostatek a chybny postup, ale
pouze o jiny pfistup k praci, neodpovidajici doposud zab&éhnutym
zvyklostem.

Neni pochyb o tom, Ze po letoSnim pieboru ZZZ v Radikové u Olomouce
probéhne jesté dlouhd diskuse a vyména nazorii. Zda se vSak, ze v zasad¢ bude
organizacni prace nasi Zupy povazovana za piinos a hodnocena pozitivné.

No a jaky by to byl ¢lanek o ZZZ, kdyby neuvedl vysledky. Nuze:



Piebornikem COS v ZZZ na rok 2017 v kategorii Zactvo se stala hlidka zupy
Plk. Svece (E. Kostkova, P. Konefna, M. Svoboda), na 2. misté Zupa
PodkrkonoSsk4 a na 3. misté Zupa Barakova;
Pi‘ebornikem COS v ZZZ na rok 2017 v kategorii dorostu se stala hlidka zupy
Jana Podlipného (D. Unzeitig, D. Kadlec, D.R4dl), na 2. misté zupa Plk. Svece a
na 3. misté Zupa JihoCeska. Vitézné hlidky obdrZely putovni sekeru ZZZ (zactvo
zlatou, dorost sttibrnou), vitézna hlidka "dospélaku" dostala putovni zlaty kotlik.
Ptéte jak dopadlo naée Zupa? No moc slavné to nebylo ale Vzhledem k
Vlastne spokojeni. Nasi Zupu reprezentovaly 2 tficlenné hlidky kategorle Zactvo a
umistily se takto:
Na 15. misté hlidka Vasickova V. Cupakova Z. (ob&¢ Bélidla), Skacel A.
(Chvalkovice) a na 19. misté hlidka Burianova 1., Slezarova A, (ob¢ Bélidla),
Hartman D. (Chvalkovice), z celkového poctu 27 hlidek.

Z NASICH JEDNOT

Zavody ""dvoustopvch a malvch vozide'" ve Velké Bystrici
(Jarka Pechova, cvicitelka PD)

V potadi jiz Ctvrty ro¢nik zavoda kol, odrazedel a kolobézek, ktery organizuje
naSe T¢locvicna jednota Sokol Velka Bystfice, se tentokrat konal v sobotu 20.
kvétna 2017. Tato sportovni akce pro déti probihala jiz tradiéné v Zameckém
parku a jeho blizkém okoli. Pfipravena byla kratsi trasa pro mladsi déti, delsi
trasa pro star$i a na ty nejmensi na plastovych motorkach ¢ekalo malé kolecko v
parku Déti se registrovaly od 14:30, pfi registraci dostaly startovni ¢isla a byly

= zafazeny do kategorie podle véku a podle
zvoleného dopravniho prostiedku. Jako tradicné
bylo nejvice zavodnikl v kategorii do 5Slet, ktefi
jeli jak na odrdzedlech, tak na kolech. Ale 1 dalsi
kategorie dé&ti zavodicich na kolech a
kolobézkach  byly  dostatecné¢  obsazené.
Zavodnici, ktefi se
& umistili na prvnich
trech mistech
v kazd¢é kategorii, dostali od potadatelti medaili,
diplom a od partnera zavodi, mésta Velka
Bystfice, krasné ceny. Od dal$iho partnera, firmy
RideOn, specialisty na kolobézky, obdrzely déti
poukazy na zapiij¢eni kolobé&zek, a ti na prvnich gg
mistech také roztomilého medvidka.
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[ presto, Ze pocCasi tentokrat moc neptalo, si pfiSlo zazavodit 58 déti a
vSechny bojovaly s plnym nasazenim a usilim. Na détech 1 rodi¢ich bylo vidét, ze
st zavodu uzili.

VsSem zacastnénym patii velké podckovani za UCast a partnerim za
spolupraci.

Roztancena kielovska sokolovna
(Miroslav Dokouopil - ¢len T.J. Sokol Kielov a t¢astnik akce)

V sobotu 13. kvétna 2017 se v sale sokolovny v Kielové uskutecnila
dvouhodinova akce pod nazvem NACVIK COUNTRY TANCE. Seilo se nas
celkem 10 part od desetiletych aZ po sedmdesatileté. Pod vedenim cvicitelky
Jany Pelclové jsme se v ramci rozcvicky naucili zédkladni kroky Country I a
Country II. Potom jsme se ucili Country promenadu a Country ¢tverylku. VétSina
ucastnikd byli country zacateCnici, a tak z naSeho snazeni vznikla ob¢as mirna
motanice. Za pomoci zkuSené¢ cviCitelky jsme vSak vSe s humorem zvladli.
Ptiznam se, Ze pii pohledu na zkuSen¢ country tanecniky mé nikdy nenapadlo, Ze
pii nacviku se miizeme také p&kné zapotit. Proto ndm pfisly vhod kratke
prestavky na odpocinek. Ale 1 oddychove prestavky jsme vyuzili aktivné. Jindra
Dvotak nam piedvedl své uméni s pasteveckym bi¢em. Pekné¢ nam nad hlavami
bi¢em zapraskal, coz bylo zajimavé¢ a libilo se nam to. Nékteti si to 1 vyzkousSeli a
sem tam néktery praskanec se jim 1 podafil.

Myslim si, ze tato podvecerni akce se
velmi vydatila. Dobfe jsme se pobavili a néco
nového se naucili. Byl bych velmi rad, kdyby
takovéto akce byly Castéji a cvieni v country
tancich se opakovalo, abychom si kroky lépe
zapamatovali a v tancovani se zdokonalili. Snad
by se Casem piidali 1 dal§i zajemci. Mohu to
vSem viele doporucit — pohyb je zdravy a télo
ho potiebuyje.

Memorial Vojtécha Vyroubala v Kielové
(Katefina Spundova nacelnice T.J.Sokol Kielov)

Jako kazdy rok 1 letos probéhl velice oblibeny Memoridl Vojtécha
Vyroubala, kde si zméfili silu vSichni pfitomni bézci ve svych kategoriich. Letos
tento zavod probéhl 7.5.2017 v poctu 54 bézcti a okolo 25 divakd.

V kategorii koCarky, kde béZi rodi¢ s ditétem v koc€arku, se zcastnili 3
maminky a tudiz kazda dostala medaili. Na prvnim misté se umistila Vavrova
Veronika s Valentynkou, druzi se umistili Spundova Olga s Damienkem a tieti
skonéila Katefina Spundové s Matyskem.
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Dale bézelo neymladsi Zactvo, kde soutézilo 13 déti do 6 let veku.
Bronzovou medaili ziskala Alzbétka Svastalova, stiibrnou Ondra Pelcl a zlatou
Radimek Poprava.

V kategorii mladsi zaCky a Zaci ve v€ku 6 az 10 let béZzelo 6 dévcat a 5
klukt, vzdélenost 300 metrii. U dévcat zvitézila Magdalenka Pefinova, druhd se
umistila Korhoiovd Kristynka a treti byla Krékova Lucie. U chlapct zvitézil
Tomes§ Martin, druhy byl Filip Dittmer a tfeti Mat¢j Balas.

Dale bézeli 1 starsi zaCky a Zaci ve v€ku od 11 do 15 let na vzdéalenost 500
metrii. U dévcat soutézilo 5 divek a jako tfeti se umistila Huslarova Monika,
druha byla Krckova Lucie a zvitézila Kristyna Jelcova. Rovnéz v péti zavodicich
se utkali chlapci a na tfetim misté se umistil Murarik Tomas, druhy byl Pelcl
Vojta a prvni byl Vachutka Jaromir.

Kategorie dorost, tato kategorie byla smiSend, bézelo 5 bézcti 1500 metrh
dlouhou trat’. Treti misto obsadil Murarik Tomas, druhé misto Vachutkova Alena
a prvni misto s velkym predstihem ziskal Josef Pefina.

Dalsi kategorie byly Kmotienky, star§i Zeny, béZely 200 metrii a zucastnilo
se jich 6. Tak jako minuly rok se ddmy rozhodly byt prvni Gplné€ vSechny, a tak se
1 stalo. Tomu fikam stmeleni kolektivu.

V hlavni kategorii zeny bézely 4 odvazné damy vzdalenost 1500 metrt. O
treti misto se délily dvé damy, a to Gajdackova Dana a BalaSova Lucie, druhé
misto ziskala Westphalova Lenka a prvni misto patiilo Pelclové Jané, kterd kromé
medaile a malé pozornosti ziskala 1 putovni pohar.

V hlavni kategorii Muzi na 3000 metrt bézelo 7 zdatnych chlapu Treti byl
Petfina Pavel, druhy Forejt Kamil
a na prvnim misté se umistil
Radek Cimprich. Také jako u Zen
ziskal vitéz krom¢ medaile a |
pozornosti putovni pohar.

Rada bych pochvilila
vSechny nadSence a pfiznivce
béhu za neskute¢ny boj a dobrou
naladu. Bylo to moc znat. U déti
tento zapal do boje byl znat
natolik, Ze mala hrstka z nich [ &= % o -- :
bézela na svou zadost ve dvou kategoruch Jmenowte to byla Krckova Lu01e a
JelCova Kristyna a z chlapcii to byl Tome$s Martin a Murarik Tomas. Patii jim
muj velky obdiv.

Jsem rada, Ze o tento zavod je stale vétsi zajem a do budoucna je namiste se
zamyslet nad dodélanim vice zavodnich Cisel, protoze si tyto Cislice museli
zavodnici pijcovat.

Dal$im zdvodiim a akcim Zdar!
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Slet ¢arodéjnic aneb prelet nad kielovskou pevnosti ¢. XX
(Jindfich Dvotak, nacelnik T.J. Sokol Kielov)

Take letos jsme se rozhodli na naSi cvicitelské schizi uspotradat dalSi paleni
carodéjnic. Domluvili jsme se, Ze pfipravime 6 stanovist, kde déti budou plnit
ukoly od carodéjnic. De¢vcata z aerobiku si opét vzala na starost vyrobu
carodé€jnice. A 1 kdyz si pti vyrobé dévcata dé&lala srandicky, tak se jim Carodé;j-
nice povedla. NaSe Kmottenky si vzaly na starost tfi stanovisté a dévc€ata z rumby
a aerobiku také tfi.

Celou akci jsme z technickych divodl pienesli na jinou pevnistku pod
Ktelovem, tzv. ,,dvacitku®, tady se ji fika ,,motorkarska®. Musim fict, Ze pan,
ktery tam provozuje restauraci byl velice vstticny a jesté tam zajistil skakaci hrad,
cukrovou vatu a skdkani déti na gumég. Pocasi nam pialo, takze ptes Kielov prosel
pekny privod masek a ostatnich €lovicki. Piesto, Ze jsme méli ptfipraveno 90 ks
nahrdelnikd, kde si déti vazaly ¢arovné koralky ze stanovist, tak nadm nestacily;
dévcata, ktera to mécla na starosti pak :
napocitala, Ze tam bylo asi 120 déti!

Dé&kuji Magd¢ Dittmerové za piipravu
nahrdelniki a technického zazemi, vSem
zenam a dévCatim, které se v rolich
hodnych carod€jnic postavily a pfipravily
stanoviSté, a  dékuji panu  Vitovi
Vyroubalovi, provozovateli restaurace, za
uzasnou spolupréci. S takovymi lidmi se
piipravuji bezva akce.

Jo, a co udéland ¢arod€jnice? Na hranici jsme ji spalili a Carodéjny tanecek
zatancCili.

RUZNE

Cena mésta Olomouce pro br. Fryvdeckého
(Tomas Labounek, Zupni vzdélavatel)

Bratr Milan Frydecky se narodil 10. dubna 1930 v Olomouci. Do Sokola se dostal
jako trilety chlapec. Vénoval se sokolské vSestrannosti, atletice, gymnastice a
brannému zavodu. Jiz od mladi se organizacné zapojil do tohoto télocviéného
hnuti. Koncem padesatych let se stal nacelnikem T&lovychovné jednoty Sokol
Nov¢é Sady. I po zruseni Sokola se dal aktivné podilel na veskerych télocviénych
akcich. Neodmysliteln¢ spjaty je s touto osobnosti ndcvik na prvni celostatni
spartakiddu v roce 1955. Se stejnym nadSenim se podilel na nacviCovani vSech
spartakiad az do roku 1985, ¢imz méla Olomouc vzdy zastoupeni na Strahove¢.
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Samoziejmosti vSak byla pro bratra Frydeckého taktéZz kazdodenni
sportovni ¢innost. Po listopadu 1989 se aktivné podilel na obnoveni T.J. Sokol na
Novych Sadech, stal se opét nacelnikem, pozdéji starostou. V letech 1991-2001
zastaval funkci nacelnika, poté v letech 2001-2007 byl mistostarostou Sokolské
zupy Olomoucké - Smrc¢kovy. Funkci starosty T.J. Sokol Olomouc - Nové Sady
vykonaval az do roku 2013, kdy mu bylo 82 let. .
Nyni naddle poméha své nastupkyni s organizaci a
dosud cvici oddil rodict a déti.

Za svou celoZivotni praci v télovychové ziskal
nékolik vyznamnych ocenéni. Nej-podstatnéjsi jsou
Cena fair play (1993), Cestné uznani hejtmana
Olomouckého kraje (1995), Stiibrna medaile COS
(2009). V roce 2016 mu byla ud€lena Zlatd medaile
COS. Mimotadnou udalosti v jeho t&lovychovném
zivoté byla taktéz ucast jako cvicence ve vyprave
Ceské obce sokolské do kanadského Toronta v roce 1992 na sokolské cvideni
americkych sokoli.

Bratru Frydeckému ptfejeme jesté mnoho Stastnych let se svoji, ale 1 se
sokolskou rodinou.

Zlaté kadetky TJ Sokgl Sternberk privitali na radnici
(M. Duda, T. J. Sokol Sternberk)

Tymu volejbalistek - kadetek podc€kovali ve Etvrtek 16. bfezna za jejich dosa-
vadni nejveétsi sportovni uspéch v obtfadni sini radnice starosta Stanislav Orsag a
mistostarosta Michal Oborny. Kadetky Sokola Sternberk vedla do boji o zlaté
medaile jako kapitanka Kristyna Soldanova,
spolu s ni v zdkladni sestavé nastupovaly
Gabriela OrvoSova, Michaela Ambrozova,
Denisa Dosoudilova, Lucie Hanouskova,
Anna Vrabcova a jako libero Barbora Obor-
na. Na uspéchu tymu se z pozice stiidajicich . . .-
hracek podilely Ema Kneiflovd, Monika Jancova, Krlstyna Jarosova Monika
Navratilova a Tereza Dvordkova. Trenéru Janu DreSlovi pomahali jako asistenti
Miroslav Jehlai a Aneta TobidSova, nezbytny servis zajiStovali statistik Filip
Koryc¢ansky a fyzioterapeut Ondiej LaStovicka.

Neobvykla olympiada v Krelové
( Katefina Spundova nacelnice T.J. Sokol Kielov)

V pondéli 22.5.2017 jsme se v Sokolovné sesli s nejmladsim Zactvem, mladSimi
a starSimi Zackami a jejich rodi¢i a kamarddy pii slavnostnim ukonceni
Olympijskych her, které probihaly cely lonsky rok. Mozna se ptate pro¢ probihaly
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cely rok? Odpovéd’ je prosta, protoze jsme tyto hry délali opravdu poctivé.

Bylo 7 disciplin (b¢h, hod, obratnost, cyklistika, gymnastika, sila a skok),
které byly déleny jesté do tfech dil¢ich oblasti, a tudiZ jsme tyto hry protahli na
jeden rok. Na konci se vSechny discipliny zprimérovaly a vysla vitézna cena,
medaile. JelikoZ déti byly nesmirné soutézive, tak si opravdu vSechny zaslouzily
medaile a diplom.

Na tomto vyhlaSeni se tedy tyto medaile a diplomy ptedaly za pfitomnosti
starosty FrantiSka Novotného, nacelnika Jindficha Dvotaka a pomocnic Moniky
Latové a pani Jasickové, kterym chci moc podékovat. Po tomto vyhlaSeni
probéhlo velké foceni a pak jsme vSe ukoncili, jak jinak, nezZ hodinou plnou her. I
zde déti svym rodicim ukézaly, jak jsou soutézivé a hravé. Bylo to opravdu
dechberouci, protoZe se
her zucastnilo 46 déti,
na kterych bylo vidét,
Ze je to s nami bavi, a to
je pro nas moc dilezité.
Na za-vér kazdé ditko
dostalo darecek jako
odménu a dikaz toho,
jak jsme s nimi radi.

OKYV - okolo Krelova v noci (veceni béh nebo prochazka temnvm Kielovem
(Magdalena Dittmerova cvicitelka Sokola Kielov)

Pivodni planovany termin jsme museli pfesunout na 17.3.2017. Zahgjeni bylo
naplanované na 18 hodinu, ale celd akce byla ohrozena Cetnymi piehankami,
které provazely celé odpoledne. Jesté deset minut pied startem lilo jako z konve a
Kmotfenky, kter¢ mély hlidkovat na stanovistich vycCkavaly v sokolovné a
odvaznych zdvodnikl bylo v dany moment pouze 5. Ale ptes veskeré prekazky
piisSlo prece jen vice zarputilych zavodnikii ve véku od 15 meésici do 15 let 1
srodiCi a prarodi¢i. Nakonec jsme rozdali 33 zavodnich karticek s Cernobilym
obrazkem tenisky a na kazdém stanovisti dle vzoru bylo nutné vybarvit ¢ast
obrazku. V cili kazdy predlozil kompletné vybarveny obrazek tenisky a obdrzel
oplatek na posilnénou. Dalsi obcerstveni v podobé ¢aje pro déti a punce pro
dospélé ptipravila Monika Latova.

V piistim roce nesmime zapomenout na reflexni prvky. A napady, jak
pojmout dalsi roénik méme taky, ale to uz bude pro vSechny piekvapeni.
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Ceskd obec sokolskd se vénuje vychové harmonické
osobnosti po strance télesné i duchovni a klade pritom
duiraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a prostiedkem je
sokolska vSestrannost se Sirokou nabidkou sporti.
Sokolskou myslenku nabizi ve prospéch nasi demokratické
spolecCnosti i k mezindrodni spolupraci.

Vydava:  Predsednictvo vyboru Sokolské Zupy Olomoucké — Smrckovy
pro vnitini potfebu

Odpovédna redaktor: LuboS§ TouSek
Uzavérka tohoto Cisla byla: 10. 6. 2017
Uzéavérka pristiho Cisla je: 10. 9. 2017

Do tohoto ¢isla prispéli:
M. Dittmerova, M. Dokoupil, M. Duda, J. Dvotak, J. Jancar,
T. Labounek, P. Kreisiger, J. Pechova, A. Skacel, M. Skacelova,
K. gpundové, L. Tousek, E. Volek, M. Vyhlidal

Zupni kancelar: Olomouc, Rooseveltova 34; 779 00
tel.: 724 842 718;
e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz

Vyhrazené hodiny zupni kanceléfe pro styk s jednotami:

pondéli, stieda: 15 - 18 hod.
utery, ¢tvrtek: 9 — 12 hod.

pauza na obéd: 12 — 12.30 hod.
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