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ZUPNI KANCELAR INFORMUJE

(Marcela Lizalova, tajemnice zZupy)

Navrhy na sokolska vyznamenani

Predsednictvo Zupy na svém zasedani dne 19. inora 2018 rozhodlo navrhnout
sokolskému ustfedi na vyznamenani zlatymi, stfibrnymi, nebo bronzovymi
medailemi, nékolik dlouhodobé, obétavé a uspéSné pracujicich ¢lent a Clenek
piisobicich v jednotach &i na Grovni Zupy, nebo na trovni celé COS, a to v
souvislosti s letoinim jubilejnim rokem 100. vyroéi vzniku Ceskoslovenska, na
jehoz vzniku mél Sokol mimotadny podil. Jednéd se celkem o 18 navrhi, které
budou zpracovany zupni kancelaii ve spolupraci s br. Klegou. Tyto navrhy budou
nasledné odeslany na ustfedi COS k dal§imu posouzeni a piipadnému schvaleni
Vyborem COS. Vsichni navrzeni ¢&lenové budou poté zupni kancelai
informovani o vysledku.

Mistni slety, Zupni, krajsky slet a XVI. vSesokolsky slet 2018
Probiha spoluprace a koordinace c¢innosti okolo mistnich sletl, zupnich a
krajskych slet.

Mistni slety budou probihat v pribéhu mésice kvétna 2018 v naSich jednotach
Sokol Hnojice (ukazka 6 skladeb), Sokol Olomouc — Chvalkovice (ukazka 9
skladeb), Sokol Litovel (ukazka 5 skladeb) a Sokol Namést' na Hané (ukazka 1
skladba).

Zupni slet se bude konat na hiisti sokolovny v Olomouci — Chvalkovicich dne
2. 6. 2018 a cvicenci postupné predvedou divakiim vSech 10 skladeb, které naSe
Zupa nacvicuje, za ucasti cca 497 cvifencl, ve spolupraci s okolnimi Zupami
Olomouckého kraje pak dalSich cca 139 cvifencli, a to ze sokolskych zup
Severomoravské, Sttedomoravské — Kratochvilovy a Prost&jovské.

Krajsky slet bude uspofadan na stadionu Spartaku Pierov dne 16. 6. 2018.
Prehlidky sletovych skladeb se zc€astni cca 424 cvifencli, vCetné cvicencl
z CASPV a MS Luzické v Olomouci. Celkové se predstavi cvienci v 11
skladbach.

XVI1. vsesokolsky slet se uskute¢ni jiz tradi¢n¢ v Praze ve dnech 30. 6. — 6. 7.
2018 na stadionu Slavie. Za nasi Sokolskou zupu se zcastni cca 244 cvicencu.
Konecny pocet jesté bude upiesnén. V Praze budeme vystupovat v 7 skladbach.
Ubytovani vcetné snidané pro vétSinu naSich cvicencl je zajisténo v Domové
mladeze na Praze 9. Doprava cvicenci nas$i Zupy i1 okolnich Zup se bude
zajistovat pres CD, vzhledem k tomu, ze CD se staly oficialnim partnerem XVI.
vSesokolského sletu v Praze. Budou zajiStény mimotadné podminky dopravy
,Sokolskym vlakem* za splnéni urcitych kritérii, napf. obsazenost vlakové




soupravy nad 1 000 osob. Dalsi vyhodou je pfedjednana sleva jizdného ve vysi
50% vcetné mistenek zdarma do standardnich spoju.

S uspofadanim vSesokolského sletu také twzce souvisi projekt Krajskych
prezentaci ¢&innosti COS v Olomouckém kraji. V ramci prezentace naseho
sokolského hnuti bychom chtéli vefejnosti prezentovat nacvik naSich sletovych
skladeb a zapojit se tak do Ucasti planované sportovni akce Moravia Sport Expo
(b&h 2 Maraton Olomouc), kterd se bude konat dne 23. 6. 2018. Pfedpoklada se
ucast nékolika tisic sportovcl a divakl. Jednani s Magistratem mésta Olomouc
s Odborem sportu se ptipravuje.

Valné hromady
VH télocvicnych jednot probihaji pribézné na vSech jednotach nasi Zupy od
ledna 2018 aZ do konce bfezna 2018.

Valna hromada Sokolské Zupy Olomoucké—Smrckovy se planuje na
duben 2018. Termin a misto konani bude pfedmétem jednani ptedsednictva zupy
dne 26. biezna 2018. O jeho vysledcich budou jednoty informovany elektronicky
formou zapisu ze zasedani ptedsednictva Zupy.

Vite, Ze.....
(Jan Nemrava, vzdélavaci stfedisko Olomoucké zupy)

- V ramci propagace oslav 100 let republiky a propagace XVI. vsesokolského
sletu spolupracuje Sokol s médii a diky tomu se mizeme t&Sit, zpravidla
Vv sobotu rano, na potad Sokolsky zpravodaj, ktery vysila CT SPORT. Tento
kratky porad lze zhlédnout i v nasledujici dny v reprizach ¢i na internetu
varchivu CT na http://www.ceskatelevize.cz/porady/12090743332-sokolsky-
zpravodaj/

- Rovnéz byla navazéana spoluprace s periodikem Olomoucky denik a mistnimi
reportéry. Diky tomu se v téchto novinach kazdé¢ utery téz mizete do€ist néco o
Sokole v nasem kraji. Napiiklad v utery 27.2. vysel ¢lanek o rodiné Skaceld
(Sokolovné vratili zaslou krasu). V Olomouckém deniku se mtizeme téSit kazdé
utery na dalsi ¢lanky.

- Je mozné, Ze 1 vas na n¢jaké znaSich akci prekvapi televizni kamery ¢&i
reportéfi a stanou ze s nds na chvili medidlni hvézdy, jak se to stalo koncem
roku br. Milanu Dudovi v Sokole Sternberk, kde pfijeli natacet z CT na jejich
vanocni akademii Sportovni gymnastiky. (Ke zhlédnuti ve vySe uvedeném
archivu, vysilano 16.12.2017).



http://www.ceskatelevize.cz/porady/12090743332-sokolsky-zpravodaj/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/12090743332-sokolsky-zpravodaj/

NACELNICTVO INFORMUJE

Z nacviku skladby Princezna republika
(Véaclav Dostal, zupni vedouci seniorti a ¢len Ustfedniho cvicitelského sboru
senioril

Uz popaté se aktivné podilim na nacviku skladby pro seniorsky veék, kterou
nacvicuji cvienky a cviCenci také oznaCovani jako Vérna garda. Tentokrat
nacvicujeme skladbu Princezna republika od autorek Lenky a Blanky
Kocmichovych. Skladba je to nadhernd, podmaniva, kdy se efektu dosahuje
Cetnymi pfechody do riiznych obrazcii. ZavéreCny obrazec 144tkovych lipovych
listd a 144tkovych lipovych kvéti zvyrazinuje cil celé sklady: hold stému vyroci
vzniku demokratické republiky v ¢ele s T. G. Masarykem. Autorem hudby je
Karel Hasler.

Proti minulym sletim, kdy jsme méli Sestatficitku, se v nasi Zupé& podafilo
ziskat jen 18 cvicicich, tedy 12 Zen-seniorek a 6 muZzi-seniorti. Nejvétsi zasluhu
v ziskani cviCicich ma Alena Rechova, ktera ve své jednoté Sokol Velka Bystiice
ziskala 11 aktivnich sokolek a sokolll a k tomu 2 cvicenky ze Sokola Bélkovice.
Ze Sokola Olomouc nacvi€uji 4 muzi-seniofi a ze Sokola Olomouc-Nov¢ sady 1
cvicenka.

Nacvicujeme kazdy ¢tvrtek ve Velké Bysttici pod vedenim Zdeny Krylove,
nacelnice tamni jednoty. Jeji zasluhou uZ umime celou skladbu, a tak nam zbyva
dost Casu, abychom své pohyby vypilovali do podoby, ktera strhne vSechny
divaky. Zavérecny pochodovy rej (konCici zminénym obrazem) cvi¢ime na
Haslertiv pochod ,,Svoboda je svoboda®, ktery je aktudlni 1 dnes.

Sestra Zdena m¢ tim, ze se ujala vedeni nacviku skladby, uleh¢ila. Mohu se
vice vénovat pomoci v organizaci pripravy a prubéhu Vsesokolského sletu
v Praze, a také své manzelce, jejiz zdravotni problémy dost vzrostly.

NaSe osmnactka se zucastni mistniho sletu v Hranicich 26. 5., kde se
secvi¢ime s cviCenci z zupy Prerovské a Prostéjovské, Zupniho sletu nasi zupy 2.
6., na némz nds podpoii vérnd garda z Prostéjova, Zupniho sletu prostéjovské
zupy 9. 6., krajského sletu v Pierové 16. 6. a od 30. 6. do 6. 7. vsesokolského
sletu v Praze.

XVI. Vsesokolskému sletu nazdar!



VZDELAVATELSKE INFORMACE

Z.da se vam, Ze tri roky ig zbvtecné dlouha doba?
(Lubos Tousek, redaktor Zupniho zpravodaje)

Vézeni Ctenafi. Pfimo "vidim" jak mnozi z vas krouti hlavou nad nesmyslnym
nadpisem tohoto ¢lanku. Pochopitelné. Jak posoudit ptimétenost casového tseku,
kdyz nevime, co by se mélo v tom useku ud¢lat. Ale neklesejte na mysli - hned
vysvétlim.

Vlastné to byla ur€itd ndhoda, Ze se mi pii kompletaci tohoto ¢isla naSeho
zpravodaje dostal do ruky almanach SOKOLSKA ZUPA OLOMOUCKA-
SMRCKOVA 1921 - 2001. Diky té ndhodé jsem si viak nejenom s chuti - a S
urcitou nostalgii - prolistoval touto publikaci, ale také se mi vnutila otazka, zda
budeme v roce 2021 schopni vydat néco podobného. Co se za uplynulych 20 let
zménilo? Co k lepSimu a co, nedejboze, snad k hor§Simu? A razem mi to bylo
jasné: odpovédi na tyto otazky by nejlépe mohl dat dalsi almanach Zzupy, tentokrat
ke stému vyroci jejiho vzniku.

Jisté mi date za pravdu (vy ¢tenafi, ktefi jste dospéli az do tohoto mista), Ze
nyni uZ nadpis ¢lanku neni aZ tak nesmyslny. Po vlastnich zkuSenostech mohu
prohlasit, Ze ti1 roky na z pracovani takové publikace jako je almanach sokolske
Zupy neni urcité¢ malo - tedy pokud budeme ptfedpokladat, Ze nam vy vSichni, nasi
Ctenafi 1 ¢inovnici vSech naSich jednot pomitizete. A proto 1 tento ¢lanek. M4 za
ukol vzbudit zdjem u nasi Siroké Zupni vetejnosti, a snad 1 urCity pocit, Ze se na
néco, co sice piijde "az za dlouho", (a néco, na ¢em se tieba budeme vSichni
podilet), uz ted’ téSime. A proto vSem jednotdm oznamuji, ze do roku 2021
pripravime k vydani almanach ke stému vyroci Zupy. A v této souvislosti vés,
nejenom ¢inovniky télocviénych jednot, ale 1 ostatni Cleny, ktefi si myslite, ze by
vas to mohlo bavit, prosim:

e jiz nyni si pfipravujte zajimava fakta o vasi SOKOLSKA ZUPA
jednoté OLOMOUCKA-SMRCKOVA

e jiz nyni si ukladejte (tak, abyste je byli schopni
nalézt) zajimavé fotografie z zivota vasi jednoty

e jiz nyni pocitejte s tim, ze v budoucnu budete
vyzvani (tedy zejména vy, ¢inovnici jednot), ale |
vy, Clenové naSich jednot, ktefi si myslite, ze by
vas to zajimalo, k aktivni spolupraci na

ALMANACHU SOKOLKSKE ZUPY

OLOMOUCKE-SMRCKOVY KE 100. VYRO-

Ci{ JEJIHO VZNIKU.
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POBYT V PRIRODE

Zimni prechody na pi"elgmu roku 2017-18
(Lubos Tousek, redaktor Zupniho zpravodaje)

Letosni "silvestrovsky'' vystup na Jedovou se uskutecnil v tradi¢ni podobé, a to
co do vlastni trasy, tak 1 co do poctu ucastnlku Jak jsme jiz dlouha leta zvykli,
odjizd€li jsem vlakem z Olomouce |, - 2 :

hlavniho nadrazi do Hrubé Vody
zastavky. Po vystoupeni z vlaku v
Hrubé Vodé zastavka jsme vytvofili §
tradicni  kolecko, abychom se
spocitali: z celkového poctu 49 (+ 3
psi) bylo z jednot CASPV 14
Géastnikt, z jednot COS 21
ucastnikd, zbyvajicich 14 byli nasi kamaradi, kteti nejsou cleny Zadné z
uvedenych télovychovnych organizaci.

Vsechny pfitomné piivitala predsedkyné regiondlni komise CPP Alena
Oplustilova, kterd také zorganizovala hromadnou fotografii pii nastupu, ale
tentokrat poprvé nejenom v tradi¢nim "kolecku", ale v tésném " houfu™ — tak, aby
na jedné¢ fotografii byli vSichni. (Viz pfipojena fotografie s - v poslednich letech
uz "nezbytnym" - br. Labounkem v historickém kroji). LuboS§ Tousek omluvil
neucast neptitomné zZupni vedouci PP, ses. Martiny Michalikové.

Poté nasledovala cesta na Jedovou. Béhem ni se skupina dosti roztrhala, ale
vétSina z nds se opét setkala na vrcholu Jedové, kde nechybély piipitky
Sampaniskym a ani milé setkani s Zupni tajemnici Marcelou Lizalovou a
jednatelem Zupy FrantiSkem Kra¢marem, ktefi, jako jiz v lofiském roce, pfijeli do
Pohotan ze svého bydlisté v Jivové, a sviyj pfijezd naCasovali tak, abychom se na
nejvySsim misté denni trasy setkali. Spolu s nimi se na vrcholu objevil 1 druhy
krojovany sokol, br. Baros, a také nds zde také dohonilo 5 ucastnic z TJ Sokol
Horka. (Nase milé "holky z Horky" totiZ zapomnély vystoupit z vlaku na Hrubé
Vod¢ zastavce a zajely si az do Hrubé Vody.) Takze v souctu celkova ucast
letosSni akce dopadla takto: CASPV - 19, COS - 24, celkova ucast véetné
"nezatazenych" - 57.

Po spolecném pripitku, vzajemnych ptanich do nového roku a tradi¢ni
"vrcholové fotografii" jiz cesta pokracovala pies Pohorany na Svaty Kopecek, do
riznych hosplidek a doml...




To "novoroc¢ni prejezd Jeseniki"
zazil letos dosti netradicni pribch.
Vysoké teploty béhem tydne a nejiste
informace o snchové pokryvce v
Jesenikach zptisobily, Ze na tvodnim
kolec(ku v Ramzové (z divodu
nemoci se nezcastnily ani regionalni
vedouci CPP Alena Oplustilova, ani /™
zupni  vedouci PP Martina =
Michalikova) se nas seSlo 25 ©
"p&3aku" a pouze 2 lyzaiky. Po |
nalezitém spoéitani (CASPV - 14,
COS - 7, nezafazeni - 4) a vytvofeni dokumentaéni fotografie se lyzaiky (za jejich
odvahu si zaslouzi jmenovité uvést - byly to ¢lenky Sokola Nové sady, ses. Jana
Dohnélkova a Zuzka Hefmanovd) vydaly na cestu smér Petfikov a chata Paprsek,
p&3i Gi¢astnici pak vyrazili na planovany cil - Serak a Keprnik.

Na cesté péSaka nastal prvni zadrhel jiz brzy po nastupu: néjak jsme
prehlédli odbocku &ervené turistické zna¢ky a az na mezistanici lanovek Ceriava
jsme se vydrapali po strmém svalu v sousedstvi sjezdovky. Odtud pak jsme
pokracovali ve stale se prodluzujicim houfu, smérem k chaté na Seraku.

Jaké bylo naSe prekvapeni, kdyz kousek ptfed chatou, u "kapliCky", nds
Gekali ti rychlejsi (a také 2 ucastnice, které z Cerfiavy vyjely lanovkou), aby nam
sdélili, ze chata na Seraku je "z technickych divodd uzaviena" (!). To bylo
piekvapeni. Nic naplat, trochu jsme si zanadéavali, snédli svaciny a vydali se na
zpateCni cestu s tim, Ze pfisluSna piva, Caje a kdvy vypijeme v nové ziizené
restauraci na Cerfiavé.

Cestou ale vznikla dalsi peripetie - zjistili jsme, a diky mobilnim telefoniim,
nezbytné to soucdsti dne$niho zivota pak definitivné ovéfili, Ze dvé z ucastnic
jaksi popletly zpatecni cestu, a teprve po dlouhém stoupani zjistily, Ze se nachazi
na vrcholu Keprniku...

No, vSechno nakonec dobie dopadlo; pro dvé
zbloudilé duse se wvratil Jirka Tabery (jedna ze
zbloudivsich byla jeho manzelka), my ostatni jsme na
né pockali ve zminéné restauraci na Cerfiavé. (Obéma
jsme bezprostiedné po jejich ptichodu pogratulovali
jako jedinym tucastnicim, které beze zbytku splnily
planovanou trasu...) Pak jiz nésledovala cesta do
Ramzové (tentokrat jiz opravdu po Cervené turistické
znacce) a cesta vlakem do Olomouce. Jeli jsme aZ
pozd¢jSim vlakem, protoze ty ocCekdvané borivkové
knedliky jsme si nemohli nechat ujit a dali jsme si je -
kdyz to neslo na Serdku - az v hospodé u dolni stanice
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vlak.)

V pretopeném vlaku néktefi pospavali, jini si cestu kratili riznymi hrami,
takze jsme byli v Olomouci co by dup. I pies popsanou peripetii jsme byli vSichni
spokojeni a s pozdravem "Ahoj za rok" se uz ted’ téSime na dals$i zimni akce "na
pielomu roku".

Z JEDNOT

Bélidelsky vanoc¢ni stromecek v prirodé
(Lucie Kukacova, cvicitelka déti T.J. Sokol Bélidla)

Dne 18. 12. 2017 jsme se seSli s détmi a rodi¢i ku pfilezitosti kazdorocni
pfedvéanocni akce ,, Vanocni stromecek pro zviratka®. Setkali jsme se u lavky pres
feku Bysttici v poctu deviti dospélych a sedmi déti, abychom se v predvanocnim
shonu zastavili a ptedali darky, které pomliZzou zvifatkiim prekonat naro¢né zimni
obdobi.

Na déti Cekalo péar
ukoldi, znichZz prvni byl
najit osvétleny  vanocni
stromecek, ktery se
nachazel nedaleko druhého
splavu. Jako vzdy
stromecek "osvétlil" starosta
jednoty br. Lubo§ Tousek,
kterému jsem tentokrat
pomahala ja. (To osvétleni
jsme vytvorili tak, ze na . -
vyrovnanou pudu pod stromeckem jsme do kruhu postaV1h 12 svicicek, které
jsme pred prichodem déti rozsvitili; tak tak jsme to stihli!)

Tento ukol zvladly déti na vybornou. U stromecku détem br. Tousek a
jejich cviditelka ses. Lenka Jancatova povykladali o vanoc¢nich tradicich, od téch
historicky nejstarSich az po soucasné. Pak jsme si vSichni zazpivali nékolik
vanoCnich koled v doprovodu flétnicky br. Touska, déti sdélily sva nejvetsi
vanocni pfani a na zavér obdarovaly zvifatka pfipravenymi pochoutkami, jako
napt. jablka, mrkve, lojové koule... A zvitatka na oplatku odménila déti malou
sladkosti. Sfouknutim svicek, symbolizujicich 12 mésicti v roce (o sfouknuti se
postaralo vzdy nékteré dité narozené v piisluSném meésici) jsme se rozloucili
S letoSnim vano¢nim stromeckem a vlastné 1 s celym rokem 2017.

Ptesto, Ze venku nepanovala pravé Ladova zima, tak na nas dychlo kouzlo a
klid blizicich se svatkii. Zpate¢ni cesta k lavce ndm rychle ubéhla a s
novoro¢nimi pianimi jsme ukon¢ili letoSni cvicebni rok...




Mikulasska nadilka v Kielové
(Spundova Katetfina, nacelnice TJ. Sokol Kielov)

Uz zase je tady adventni ¢as a ¢ekani na Vanoce, no a jako maly predvoj
zminovanych  Vénoc se v
kielovské sokolovné 8.12. 2017
konala Mikulasska nadilka s jiz
tradicnim vystoupenim malych 1
velkych ,,sokoll*. Celym
podvecerem provazeli Jindfich
Dvotak a Katefina Spundova.
Publikum a asi kolem stovky déti
a o néco malo dospélych dvojic
doslova zaplnily celou sokolovnu.

Cvicitele si  pripravili 6
kratkych vystoupeni, ktera byla vice nez vydarena. Avsak nez se zacalo, tak jsem
si vzala do svych rukou publikum a vyzkouSela je z tleskani, udélali jsme par
rytmickych cviCeni a poté jsem je pofadné roztleskala v poradny aplaus. Nic totiz
nepotesi ucinkujici tak jako potradny potlesk.

Poté nasi besidku jako vzdy zahgjili ti nejmensi — nejmladSi zactvo.
Vystoupeni s détmi secviCila Jana Nastoupilova, Magdaléna Dittmerova a
Jindfich Dvotak. Vystoupeni bylo inspirovdno motivy pohadky ,,At’ ziji duchové®
scénou, jak mali skfitkove stavi spole¢né s
rytifem novy hrad Brtnik. Byli moc Sikovni.

Jako druhé vystoupily mlads$i zacky za
dozoru Katkefiny Spundové. Secvicily si ukazku
oblibené aktivity v sokole - opi¢i drahu. Ukazaly
jak jsou ohebné, mrstné a hravé.

Dals$i nam ptedvedli sviiy um Mladsi Zaci,
které vede Jindfich Dvofak. Slo o skoky pomoci
trampoliny a duchny. Kluci si vystoupeni nazvali
cerna a bila, protoze jednou byla nahote Cerna a
nekdy bila, podle toho jak si vyskocili.

Jako ctvrté vystoupily star§i zacky, které
vede Katefina Spundova. Holky se rozhodly
skdkat ptes Svédskou bednu ve stylu parkuru. :
Vyuzily k tomu i trampolinu a duchnu. Slo = . * e ,
predevsim o legraci, ale i Sikovnost. & b?‘dki"m:“::“

Poté vystoupeni patiilo naSim Kmotfenkdm,
star§Sim Zenam, které si pro divaky pfipravily vystoupeni na motiv znadmé pisné
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»deverni vitr, Pfi tomto vystoupeni se nasi sokolovnou prohnal lehky vanek a
dobra nalada.

Jako zlaty hieb vecera vystoupili
muzi. Oddil muzi vznikl po nékolika
snaZzenich v na$i jednoté teprve letos v
bfeznu, vede je Véaclav Kresa a muzi
zacalo chodit opravdu dost. Pfipravili si
ukazku cvicebni hodiny.

Po vystoupenich pfiSel na tadu
Mikulds. V tu chvili byly v pozoru
vSechny déti a hlavné ty zlobivé! Protoze
Mikulas pfisel s Certem, kterého
usmériioval krasny andél. Rozdaly se vSechny darky a rozesli jsme se domi.
Byl to krasny vecer a pfijemné¢ straveny Cas pfed Vanocemi.

Tii kielovské turnaje ve stolnim tenisu v prosinci 2017
(Sokol Kielov, nacelnik pro sport Ladislav Spunda)

Milé sestry a bratfi, pratelé.
V obdobi Vanoc jsme s oddilem stolniho tenisu nezahaleli a uspotadali jsme 3
turnaje ve stolnim tenisu.

Prvni turnaj byl ve stiedu 20.12.2017 a byl to turnaj nasich nejmladsich. Bylo tam
12. Glastniki a mezi nimi tfi dévéata, trojéata Simkova, Nela, Kristyna a
Gabriela. O ceny i pohosténi bylo postarano a panovala tam dobra nalada. Byli se
podivat a fandit jejich rodiCe a nestacili se divit, co uz dokazou. Trenéi1 Radek a
Martin Plrovi se jim hodné vénuji, proto se stale lepsi.

Byl to bojovny turnaj a nikdo nedal sviij skalp zadarmo. Nakonec vyhral
Ratajsky Dominik, na druhém misté po tézkém boji byl Haderka Jakub a na
tfetim mist¢ byl Ratajsky Daniel.

Druhy turnaj jsme potadali jako turnaj registrovanych hracd, a to ve stiedu
27.12.2017. Ten se také moc vyvedl. Bylo pohosténi, dobra nalada, a 1 kdyz jsme
nehrali o ceny, tak kazdy bojoval jako o Zivot.

Nejvice se datfilo Ladislavu Dokoupilovi, ktery nakonec skoncil bez porazky
na prvnim misté. Jiti Spunda s nim jednou prohréal, a proto skon¢il na misté
druhém. Se dvéma prohrami skon¢il na tietim misté FrantiSek Spunda. Bylo nés
11 hraca a hrali jsme kazdy z kazdym, coz je nejspravedlivéjsi turnaj. Pak jsme
chvili posedéli, vSe naleZité probrali a oslavili.
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Ttreti turnaj prob¢hl dne 28.12.2017 a pripravili jsme ho jako otevieny pro
neregistrované hrafe. Na tento turnaj se prtihlasilo 19 hract. Hlavni rozhodci
Honza Fruhvirt udélal ¢tyfi skupiny. Kazda skupina méla sviij stll, kde hrali
kazdy s kazdym. O hlavni kolo nebo o kolo utéchy. Ve ttech skupinach byli po
péti a jedna vysSla po Ctyfech hracich. Z kazdé skupiny 3 nejlepsi postoupili do
hlavniho kola a zbytek do kola Gtéchy. Do toho turnaje jsme nasadili nase malé
hrace Dominika a Daniela Ratajské a Jakuba Haderku. Kluci mezi dospclymi
nedélali Zadnou ostudu a
nckteré porazili. Na prvnim
misté¢ se umistil hrac¢ z
Horky Hall. Na druhém
mist¢ se umistil mistni
Mirek Nejezchleba a teti
zase z Horky Abeska. Turnaj
se vydafil, o obcerstveni
bylo opét postarano a nalada
byla vyborna.

Mohu fict, Ze vSechny .
turnaje byly moc vydafené a pfisti rok si Je opet \% 0bdob1 vanoCnich svatkil opét
zopakujeme.

Détské Sibrinky v Kielové
(Sokol Kielov, Jindfich Dvorak, nacelnik)

Po tradi¢nich sokolskych Sibfinkdch pro dospélé, které jsme uspotadali v nasi
sokolské jednoté 17.2.2018, prob¢hly samoziejmé na druhy den, tedy 18.2. 2018,
détské Sibfinky aneb karneval; raz hrajeme si s Walt Disneyem.

Masek se nam seSlo vice jak 100, takze po zahajovacim privodu jsme
détem hned nabidli rtizné soutéze. Nékteré si vyzkouseli 1 dospéli, a myslim, Ze se
vSichni bavili. Celkem tuto akci navstivilo pies 200 obcanti.

Po celou dobu nam hudbu ale 1 barevné osvétleni vybiral na§ oblibeny dy
dZej Radek Pir, alias kapitan Noticka, na
parketu se objevili 1 rodice s détmi a
vSichni si opravdu pohyb uzivali.

Nejhez¢i masku jsme neudélili,
protoze vSechny byly vyborné, hezké a
prima. Vsechny déti dostaly odménou
dorticek, ktery jim moc chutnal.
Jednotlivé soutéZe si pripravili br. Safaf
David, ses. Spundova Katefina a br.
Dvorak Jindfich. Velice nam pomohly - a
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za to je chvalim - ses. Safafova Gabina se svymi kamaradkami.

Myslim si, Ze tato akce ma a bude mit v Kielové velkou tradici. Proto patii i
velké podékovani vSem, ktefi ndm kolem pfiprav a konani Sibfinek pomohli. Jiz
nyni se té€Sime na Sibfinky v pfistim roce.

RUZNE

Bezva vvlet na snéznicich, pridejte se v priStim roce k nam!!!
(Zuzana Hetfmanova, Sokol Nove Sady)

Po lednovém spole¢ném vyletu (Sokol + ASPV) do Jesenikili jsme v jednoté
Olomouc Nové Sady zahdjili sérii zimnich vyletli. Opakované jsme o vikendech
podnikali vylety na bézkach do oblasti Ramzova/Pettikov/Paprsek/Sktitek. Ale
chtéli jsme zkusit i néco dalSiho. Inspirovani vycvikovym kurzem Honzy
Nemravy zaméfenym na snéznice (konal se zaCatkem unora v Jesenikach, na
chaté Babuse), jsme se rozhodli podniknout jednodenni vylet, a to op&t do oblasti
Ramzov4, nebot’ vyuZzivame vhodné vlakové spojeni.

V sobotu 10.2. jsme v sestavé Jana D., Jana G. a Zuzana H. vyrazily na
vylet. Honza ndm jesté pied odjezdem zaslal instrukce, ptij¢il snéznice a navrhl
trasu. Z jeho materialt vybiram Jak funguji snéznice:

Ukolem snéznic je rozdélit vahu clovéka na vétsi plochu a diky tomu se clovék
V hlubokém snéhu priliS nebori, chiize je stabilnéjsi a pohodinéjsi. Dalsi
Z vlastnosti snéznic je, zZe na rozdil od lyzi neklouzou, ¢imz umozni bezpecnou
chuzi i v krkolomném terénu. Obuti snéznic umoziuje objevovani a vychutnavani
si krds zimnich zasnéZenych koutii prirody odlehlych od frekventovanych zimnich
stredisek. Velkou vyhodou chiize na snéznicich je, Ze nepotrebujete Zadné
specidlni dovednosti, chiizi na snéznicich zviadne kazdy, pokud je schopny chiize,
je to jen trosku namdhavéjsi. Prumerna rychlost chiize na snéznicich v terénu se
snehovou pokryvkou vyssi 40 cm je cca 2,5 km/h ,,na lehko* (maly, jednodenni
batoh) a 2 km/h ,,na tézko* (batoh pro zimni taboreni). Pro postup je vhodné
putovat v malych skupinach o 4 - 6 ti clenech. Pri planovadni trasy méjte na
pameéti, zZe celkovou denni délku trasy ovlivni zejména: prevySeni, charakter
terénu, charakter snehu, vaha bagaze, vek, pocet, kondice ucastnikii i organizace
skupin a prestavek.

Vylet jsme si naplanovaly z Ramzové na Smrk (1126 m n.m. - nejvyssi
hora Rychlebskych hor), a dale na Tii Studanky a do Horni Lipové. Pocet
kilometri nebyl zavratny, ale po vystoupani na Smrk jsme byly rady, ze nas
neceka jiz dalsi stoupani. Tato Cast trasy je opravdu vice vhodna pro snéZnice nez
pro b&zky, zato pfi pomalé chiizi ze Smrku na Tii Studanky jsme zavidély
bézkaiim, kteti byli odménéni krdsnym sjezdem ve vyfrézované stop€. A to jsme
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jesté neveédely, Ze nas ¢eka krkolomny sestup do Horni Lipové. V t€ chvili jsem
uvazovala, co je vlastné vic namdhavé — zda chlize do kopce €1 ze strmého srazu.
Vse jsme s prestavkami zvladly, vyfotily zasnézeny les, Jesenny potok a dorazily
jsme do Horni Lipové, a to dokonce S casovym predstihem. Navstivily jsme
zbrusu novy pravoslavny kosteli¢ek a pamatnik valeCnym zajatcim na Jesenicku
v Horni Lipové. V 15.15 hod. jsme v pohod¢ stihly zpate¢ni vlak do Olomouce.

Na pfisti rok jsme si slibily, ze alesponi jedenkrat za zimni sezonu
vyménime béZky za snéZnice a zvolime tento zplisob pfesunu na sn¢hu. Kdo by
se chtél knadm pridat, at nevdha a udéla to. Na pravidelném lednovém
,prechodu® Jesenikii se mizeme domluvit. (PS: SnéZnice se daji vypujcit na
jednodenni vyslap).

Pro inspiraci prikladame par fotografii ses. Jany Dohnalkové.
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Ceskd obec sokolskd se vénuje vychové harmonické
0sobnosti po strance télesné i duchovni a klade piitom
duiraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a prostiedkem je
sokolskda vSestrannost se Sirokou nabidkou sportii.
Sokolskou myslenku nabizi ve prospéch nasi demokratické
spolecCnosti i k mezindrodni spolupraci.

Vydava:  Predsednictvo vyboru Sokolské Zupy Olomoucké — Smrckovy
pro vnitini potfebu

Odpovédny redaktor: Lubos Tousek
Uzéavérka tohoto ¢isla byla: 10. 3. 2018
Uzévérka pristiho Cisla je: 10. 6. 2018

Do tohoto ¢isla piispéli: V. Dostal, J. Dvorak, Z. Hefmanova, L. Kukacova,
M. Lizalov4, J. Nemrava, K. Spundova, L. Spuna,
L. Tousek

Zupni kancelar: Olomouc, Rooseveltova 34; 779 00
tel.: 773 659 872;
e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz

Vyhrazené hodiny zupni kancelafe pro styk s jednotami:

pondéli, stireda: 15 - 18 hod.
utery, ¢tvrtek: 9 - 12 hod.

pauza na obéd: 12 —12.30 hod.
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